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खबर संक््ेप
करोडो् ्की साइबर
धोखाधडी्, सीबीआई 
ने मारे छापे
हरिभूरि न्यूज. नई रदल्ली।
सीबीआई ने 117 किोड् र्पये की
अंतििाष््््ीय साइबि कवत््ीय
धोखाधड्ी मामले मे् बुधवाि को
कदल्ली औि उसके आसपास के

ि््ेत््ो् मे् 10
कठकानो् पि
छापेमािी की।
इन व्यस्कतयो् के
ठगी मे् शाकमल
होने का संदेह है।

अकधकािी के अनुसाि, गृह मंत््ालय
के साइबि अपिाध समन्वय के्द्् से
कमली कशकायत के आधाि पि दज्श
मामले की जांच के तहत यह
काि्शवाई की गई। प््ाथकमकी मे्
आिोप लगाया गया है कक अज््ात
संगकठत साइबि अपिाधी एवं
संकदग्ध कवदेशी ठग पूिे भाित मे्
सुकनयोकजत कवत््ीय ठगी मे् लगे हुए
है्। सीबीआई प््वक्ता ने कहा,
कवदेशो् से अपनी गकतकवकधयां
संचाकलत कि िहे ये ठग भाित मे्
लोगो् को अपना कशकाि बनाने
सोशल साइट वाट्सएप, इंस्टाग््ाम
का इस््ेमाल किते है्।

बीएियू छात््ा से गैग्रेप
के आरोपी को जमानत
इलाहाबाद। इलाहाबाद हाई कोट्श
ने यूपी गै्गस्टस्श एक्ट के तहत
कगिफ्ताि एक व्यस्कत को जमानत दे
दी। कोट्श ने कजस शख्स को
जमानत दी वो आईआईटी-बीएचयू
छात््ा से गै्गिेप मामले मे् भी
आिोपी है। आिोपी शख्स का नाम
सि््म पटेल है। जो ककथत तौि पि

बीजेपी आईटी
सेल का सदस्य
है। उसको
कपछले साल
कदसंबि मे्
कगिफ्ताि ककया
था औि तब से

वो जेल मे् है। हालांकक, इस साल
अक्टूबि मे् हाई कोट्श ने बलात्काि
के मामले मे् उसे जमानत दे दी थी,
लेककन गै्गस्टि एक्ट मामले
(वत्शमान मामला) मे् जमानत
याकचका लंकबत होने के कािण
वह जेल से बाहि नही् आ सका।
तीनो् आिोकपयो् – आनंद उफ्फ
अकभषेक चौहान, कुणाल पांडे औि
सि््म पटेल (आवेदक) पि छात््ा
के साथ बलात्काि किने का
आिोप है। 

लोकसभा िें सीट को लेकि िाि, पिंं-सवपिंं ने उठाई बदलाव की िांगनाराजगी का मुखय् कारण 
है सदन की काय्यवाही के 
दौरान कैमरो ्का फोकस 

कवपि्् के नेिा राहुल गांधी की सीट आठवे्
बल्ॉक मे ्है (सबसे बाई ्ओर, प््धानमंि््ी
और ट््ेजरी बेच् पर वकरष्् मंक््ियो ्के
सामने जो पहले बल्ॉक मे ्बैठे है)्, उनके
साथ कांग््ेस महासकचव और लोक लेिा
सकमकि के अधय्ि्् केसी वेणुगोपाल,
डीएमके नेिा टीआर बालू है।् इस बल्ॉक
की दूसरी पंलक्ि मे,् एकमाि्् गैर-कांग््ेसी
सांसद डीएमके के ए राजा है।् नवकनवा्ाकचि
वायनाड सांसद क््पयंका गांधी वाड््ा को उसी
बल्ॉक मे ्चौथी पंलक्ि की सीट आवंकटि की
गई है। लोकसिा मे ्कांग््ेस के उपनेिा
गौरव गोगोई और कांग््ेस के मुखय्
सचेिक सुरेश कोकडकुलन्नल अगले बल्ॉक
की अक््गम पंलक्ि मे ्है।्

आठरे ्बल्ॉक मे ्है 
राहुल की सीट

एजेंसी:नई िदलंली

मौजूदा संसद के जािी शीतकालीन सत्् के दौिान
सीट को लेकि कववाद कछड्ा हुआ है। तिह
कई वकिष्् सांसद लोकसभा मे् नई
सीकटंग व्यवस्था से नाखुश है्।
टीडीपी सकहत सत््ा पि्् के कई नेता
के साथ-साथ कवपि््ी नेता भी
बदलाव की मांग कि िहे है्।
ज्यादाति कवपि््ी नेता 8वी् लाइन मे्
जगह पाने के ख्वाकहशमंद है्। हाल मे्
लोकसभा मे् प््श्नकाल के दौिान तेलुगू
देशम पाट््ी के वकिष्् सांसद मगुंटा श््ीकनवासुलु
िेड््ी ने सदन मे् उन्हे् आवंकटत सीट पि कनिाशा भी
जताई थी। सीट आवंटन को लेकि नािाजगी का
मुख्य कािण सदन की काय्शवाही के लाइव
प््सािण के कलए कैमिो् का फोकस है । सत््ा पि््

की बे्चो् के अलावा, कैमिे मुख्य र्प से आठवे्
ब्लॉक पि ध्यान के्क््दत किते है्, जहां कवपि्् के
नेता बैठते है्। कई सांसदो् का कहना है कक लाइव

प््सािण मे् कदखना उनके संबंकधत
कनव्ाशचन ि््ेत््ो् मे् उनके कद के कलए

महत्वपूण्श है। नई सीटो् के आवंटन
से पहले समाजवादी पाट््ी प््मुख
अकखलेश यादव औि पाट््ी के
वकिष्् नेता अवधेश प््साद औि

कडंपल यादव भी आठवे् ब्लॉक मे्
वकिष्् कांग््ेस नेताओ् के साथ पहली

औि दूसिी पंस्कत मे् सीटे् लेते थे। नई
व्यवस्था मे् अकखलेश यादव को छठे ब्लॉक

की पहली पंस्कत मे् कांग््ेस नेताओ् से दूि एक
सीट आवंकटत की गई है। तृणमूल कांग््ेस के नेता
सुदीप बंद््ोपाध्याय भी छठे ब्लॉक की पहली
पंस्कत मे् है्।

विपक््ी
नेताओ् को

चाविए 8िी् लाइन
म्े जगि

एनडीए िें शासिल टीडीपी ने आवंसटत सीट पि जताई सनिाशा
बिा दे,् इंकडया गठबंधन मे ्उसके सहयोगी दल ‘आठवे ्बल्ॉक’ से
उनह्े ्दूर रिने मे ्कांग््ेस नेिृतव् का हाथ मानिे है ्जो सप्ीकर के

चैब्र के बाई ्ओर पहला बल्ॉक है।
कांग््ेस सूि््ो ्ने माना कक सपा िी सीटो्
के बदलाव के कलए पाट््ी को दोषी मानिी
है। मंगलवार सुबह लोकसिा मे ्मौजूद
एक सांसद के अनुसार, सदन मे ्प््वेश
करिे ही अकिलेश ने कहा, ‘धनय्वाद,
कांग््ेस।’ कांग््ेस के वेणुगोपाल
अकिलेश की सीट पर जाकर इशारा
करिे कदिे कक वे राहुल गांधी के पास

बैठ सकिे है ्लेककन अकिलेश ने मना कर कदया। सप्ीकर के
काया्ालय के सूि््ो ्ने बिाया कक संसदीय काय्ा मंि््ालय द््ारा कवपि््
के कलए सीट आवंटन मे ्कांग््ेस की राय अहम थी। सूि्् ने
बिाया, ‘हम कवपि्् के कलए बल्ॉक आवंकटि करिे है।् कवपि्् के
नेिा और पाट््ी सीट आवंटन के कलए सुझाव देिे है।्’

कांग््ेस को
दोषी मानती
है ्सहयोगी

पानट्वयां

इस्कॉन संस्था के प््मुख कचन्मय दास को ककया गया है कगिफ्ताि

संसद मे् उठा बांग्लादेशी कहंदुओ् का मुद््ा
भाजपा सांसदो् ने कहा- पीएम मोदी दखल दे्

बागंल्ादशे मे ्कहदं ूसमदुाय पर हो रह ेहमल ेको लकेर
क््िकटश सासंदो ्न ेकचिंा जिाई ह।ै  कवपि््ी कजंरवकेटव पाट््ी
क ेसासंद बॉब बल्कैमनै न ेकहा कक
बागंल्ादशे मे ्शिे हसीना क ेसत््ा से
बाहर होन ेक ेबाद कहदंओु ्का सफाया
(एथकनक कल्ीक्जग) करन ेकी कोकशश
हो रही ह।ै इस मामल ेपर कार्ावाई
करन ेकी कजमम्देारी क््िटने की ह,ै
कय्ोक्क उनह्ोन् ेही बागंल्ादशे को
आजाद कराया था। कजंव््केटव सासंद
प््ीकि पटले न ेकहा कक बागंल्ादशे मे्
कहसंा हो रही ह,ै कजस ेसरकार रोक नही ्पा रही ह।ै हम
इसस ेबहिु परशेान है।् वही,् लबेर पाट््ी क ेसासंद बरैी
गाकड्ानर न ेकहा कक क््िकटश सरकार बागंल्ादशे की लस्थकि
पर नजर रि रही ह।ै 
अमेनरका ने भी जताई निंता 
अमेकरका ने िी बांगल्ादेश मे ्कहंदुओ ्और अकप्संखय्को्
पर हमलो ्को लेकर कचंिा जाकहर की है। कवदेश कविाग के
उप प््वकि्ा वेदांि पटेल ने कहा कक सरकार को बोलने की
सव्िंि््िा और मौकलक अकधकारो ्का समम्ान करने की
जरर्ि है। अकप्संखय्को ्के कहिो ्की रि््ा करना 
सरकार की कजमम्ेदारी है।

न््िनटश सांसद ने अपनी सरकार
से मामले मे ्कार्वराई करने कहा

हसिभूसि नंयूज:नई िदलंली

संसद के शीतकालीन सत्् के सातवे् कदन
बुधवाि को लोकसभा मे् बांग्लादेश मे्
कहंदुओ् पि अत्याचाि का मुद््ा उठा। शून्य
काल के दौिान कृष्ण नगिी मथुिा से
भाजपा सांसद हेमा माकलनी सकहत कुछ
सदस्यो् ने इस मुद््े को उठाया। सदस्यो् ने
के्द्् सिकाि से कहंदुओ् की सुिि््ा के कलए
दखल देने का अनुिोध ककया औि संसद
से एक प््स््ाव पाकित किने की भी मांग
की। भाजपा सांसद हेमा माकलनी ने कहा
कक बांग्लादेश मे् कहंदुओ् औि इस्कॉन
संस्था व उसके अनुयाकययो् पि
चिमपंकथयो् के हमले कनंदनीय है्। उन्हो्ने
कहंदू संत कचन्मय कृष्ण दास की कगिफ्तािी
का कजि्् ककया औि कहा कक इस्कॉन के
लोग मानवता के कलए अच्छा काम कि
िहे है्। उन्हो्ने कहा, कचन्मय कृष्ण दास
बांग्लादेश मे् कहंदुओ् पि अत्याचाि के
कखलाफ प््दश्शन कि िहे थे। उनके पि्् मे्
गवाही देने वाले दो लोगो् को भी जेल मे्
डाल कदया गया।

हेमा माफलनी ने कहा, यह
हमारी भावनाओ् का फवषय 

सांसद फिरोफिया ने कहा
भारत सरकार एक्शन ले

बांगल्ादेश को भेजा जाए संदेश : सांसद सैनकया
वही,् असम से िाजपा सांसद कदलीप सैककया ने िी इस मुद््े को उठाया। उनह्ोन्े कहा, िारि
की संसद मे ्एक प््स््ाव पाकरि कर बांगल्ादेश सरकार कहंदुओ ्पर अतय्ाचार रोकने के
कलए कार्ावाई करने का संदेश िेजा जाना चाकहए। सत््ारढ् ्दल के ही अकनल कफरोकजया ने
इस मामले मे ्िारि सरकार और प््धानमंि््ी नरेद््् मोदी से दिल देने का अनुरोध ककया।  

माकलनी ने कहा, मै ्िुद
कृषण् िकि् हूं और इसक्ॉन
की अनुयायी हूं। मै ्कृषण्
की पावन नगरी की
प््किकनकध हूं।  हम धम्ा पर
अतय्ाचार बदा्ाशि् नही्
करेग्े। यह कवदेश नीकि का
मुद््ा नही ्है, बलक्क हमारी
िावनाओ ्का कवषय है।
उनह्ोन्े आगे कहा,
बांगल्ादेश सरकार को
कहंदुओ ्की सुरि््ा सुकनक््िि
करनी चाकहए।

‘नहंदुओ ्की सुरक््ा सुननन््ित करे बांगल्ादेश सरकार’

द. कोरिया मे ं6 घंटे मे ंही मारंशल
लॉ वापस, अब िाषंंंंपरि यून 

पि चलेगा महारियोग

पुंछ मे ्आतंकरानदयो ्ने सेना की
पोसट् पर नकया ग््ेनेि हमला

एजेसंी:शंंीनगि

जमम्-ूकशम्ीि क े पुछं
कजल ेमे ्बधुवाि तडक्े
आतकंवाकदयो ् न े एक
सैन्य चौकी पि दो
ग््नेडे दाग े कजनमे ् से
कवेल एक मे ्कवसफ्ोट
हआु। अकधकाकियो ् ने
यह जानकािी दी।
उनह्ोन् े बताया कक इस
हमल े मे ् कोई हताहत नही ् हआु ।
उनके अनुसाि सुिि््ाबलो् ने
आतंकवाकदयो् की धिपकड् के

कलए तलाश अकभयान शरु ् ककया
है। अकधकाकियो् ने बताया कक

सिुनकोट ि््ते् ् मे ् एक
सनैय् कशकवि क े पीछे
सैन्य चौकी पि
आतंकवाकदयो् ने दो
ग््नेडे दाग े कजनमे ् एक
फटा। बाद मे ् तलाश
अकभयान के दौिान
कवशषेज््ो ्न ेदसूि ेग््नेडे
को कनषक्््िय कि कदया।

उनह्ोन् ेबताया कक फट ेहएु ग््नेडे का
सेफ्टी कपन सैन्य कशकवि की
चािदीवािी क ेसमीप कमला। 

n दहशतगद््ो् की
धरपकड् मे् लगे
सुरक््ाबल

n आम््ी कै्प की
चारददवारी के पास
दमला फटे हुए ग््ेनेड
का सेफ्टी दपन

सांसद थरर् के साथ हुआ अजीबोगरीब राकया

बंदि दौडंकि पास आया, गले
लगाया औि सलपटकि सो गया

यूजर ने
नकया कमेट्

इसे लेकर एक एकस्
यूजर ने कलिा कक

आपको हनुमानजी
का आशीवा्ाद कमला

है। मैन्े सिी िसव्ीरो्
को ज्ूम करके यह

पिा लगाया कक
सबसे अचछ्ा सांसद

कौन सा अिबार
पढ ्रहा है। एक

अनय् यूजर ने
प््किक््कया दिे ेहएु

कलिा कक प््ककृि के
साथ सुदंर कमलन!
ऐस ेि््ण हमे ्अनय्

प््ाकणयो ्क ेसाथ
हमार ेगहर,े अवय्कि्
सबंधं की याद कदलािे

है।् उस बदंर का
िरोसा आपकी

दयालिुा क ेबार ेमे्
बहिु कछु कहिा ह।ै

ऐस ेअनिुव हमे्
रक्न ेऔर शबद्ो ्से

पर ेजीवन की सादगी
और गम्ाजोशी की
सराहना करन ेके

कलए प््ेकरि करिे है।् 

एजेंसी:नई िदलंली

केिल के कतर्वनंतपुिम से सांसद शकश थर्ि के साथ
अजीबोगिीब वाकया हुआ। उनके पास एक बंदि
दौड्कि आया। बंदि ने सांसद थर्ि को गले लगाया
औि कफि उनकी छाती पि कसि िखकि सो गया।
सांसद ने एक्स पि पोस्ट मे् बंदि के साथ फोटो साझा
किते हुए पूिा वाकया बताया। इसे लेकि सोशल
मीकडया पि चच्ाश का दौि शुर् हो गया। यूजस्श ने
उनकी पोस्ट पि प््कतक््ियाएं दी्।  थर्ि ने एक्स पि
पोस्ट साझा किते हुए कलखा कक आज एक
असाधािण अनुभव हुआ। सुबह जब मै् बगीचे मे्
बैठकि अखबाि पढ् िहा था, तो एक बंदि अंदि
आया, सीधे मेिी ओि बढ्ा औि मेिी गोद मे् बैठ गया।
उसने हमािे द््ािा कदए गए कुछ केले खा कलए, मुझे
गले लगाया औि अपना कसि मेिी छाती पि कटकाकि
सो गया। जब मै् धीिे से उठने लगा, वह छलांग
लगाकि भाग गया। थर्ि ने कलखा कक वन्यजीवो् के
प््कत मेिे अंदि श््द््ा है। हालांकक मै् बंदि के हमला
किने को लेकि कचंकतत था। 

सीएम साय और दोनो ्निपट्ी
सीएम ने की शाह से मुलाकात

हसिभूसि नंयूज:नई िदलंली

छत््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय, उप
मुख्यमंत््ी अर्ण साव औि कवजय शम्ाश के देि शाम
के्द््ीय गृह मंत््ी अकमत शाह से लंबी मुलाकात की।
तीनो् नेता आज, बुधवाि को अकमत शाह के साथ
कवशेष बैठक किने ही कदल्ली पहुंचे थे। के्द््ीय गृह
मंत््ी श््ी अकमत शाह के 13 कदसंबि को छत््ीसगढ्
प््वास से ठीक पहले सूबे के शासन के तीनो् प््मुखो्
से एकसाथ मुलाकात को अहम माना जा िहा है।
भाजपा सिकाि के गठन के बाद सिकािी ओहदो् पि
छग मे् कवकभन्न नेताओ् को कजम्मेदािी दी जानी है।
साथ ही मंक््तयो् को नये कसिे से काय्श का बटवािा
औि कुछ मंक््तयो् को इधि उधि किने की भी चच्ाश
लंबे कदनो् से चल िही है। 

सूत््ो् के अनुसाि, मुख्यमंत््ी ने नक्सल कविोधी
अकभयानो् की सफलता औि िाज्य पुकलस व के्द््ीय
सुिि््ा बलो् के तालमेल पि भी कवस््ाि से जानकािी दी।
इसके साथ ही, मुख्यमंत््ी के्द् ्ीय योजनाओ् के

क््ियान्वयन, कवशेष र्प से बस््ि ि््ेत्् मे् चल िही
कवकास पकियोजनाओ् औि उनके प््गकत पि भी के्द््ीय
गृह मंत््ी को अपडेट कदया। 

एजेंसी:ससयोल (दसंंिण कोसिया)

दक््िण कोकिया मे् मंगलवाि िात बड्ा
जबिदस्् बवाल मच गया,
जब िाष््् ्पकत यून सुक
येओल ने देश मे्
‘इमिजे्सी माश्शल लॉ’
की घोषणा कि दी।
हालांकक, इसक ेकछु ही घटंो्
बाद उन्हो्ने यू-टन्श भी ले कलया।
मगंलवाि की िात, उनह्ोन् े अचानक
माश्शल लॉ की घोषणा की। 1980 के
बाद य े पहला मौका था, जब दक््िण
कोकिया मे ्माश्शल लॉ लगान ेका ऐलान
ककया गया। िाष््््पकत यून ने अपने
फैसले के पीछे “िाज्य कविोधी
ताकतो”् औि नॉथ्श कोकिया स े खतिे

का हवाला कदया। उन्हो्ने
कवपि््ी दलो ् पि कमय्कुनसट् नॉथ्श

कोकियाई ताकतो ् का समथ्शन किके
सिकाि को असस्थि किन े का आिोप
लगाया। यनू की घोषणा क ेबाद कगयि
पहन ेसकैनक ससंद भवन मे ्घसु गए
औि सनैय् हलेीकॉपट्िो ् को छत पि
उतिते हुए भी देखा गया। हजािो्
प््दश्शनकािी नेशनल असे्बली के
बाहि इकट््ा हो गए। 

रक््ामंत््ी ने मांगी सार्वजननक माफी
इस घटनाक््म के बाद बुधवार को दक््िण कोकरया की कवपि््ी पाकट्ियो ्ने बुधवार को
राष््््पकि यून सुक येओल के किलाफ संसद मे ्महाकियोग प््स््ाव पेश ककया। मुखय्
कवपि््ी डेमोके््कटक पाट््ी और पांच छोटे कवपि््ी दलो ्द््ारा संयुकि् रप् से प््स््ुि इस
प््स््ाव पर शुक््वार को मिदान हो सकिा है। इधर, बुधवार को यून के वकरष््
सलाहकारो ्और मंक््ियो ्ने सामूकहक रप् से इस््ीफा देने की पेशकश की है।
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ़् सरकार ने नगरीय कनकाय चुनाव के
संबंध मे् अध्यादेश जारी ककया है। नगरीय
कनकायो् मे् मेयर और अध्यक्् का चुनाव प््त्यक््
प््णाली से होगा। इसके साथ ही जनरा को राइर
रू रीकॉल का अकधकार भी होगा। यानी जनरा
कजन जनप््करकनकधयो् को चुनने का अकधकार रिेगी,

जनता ही जनार्दन, चुनेगी मेयर और अध्यक््, हटाने का पॉवर भी रहेगा
ऐसे बुलाया जा सकेगा महापाैर को
इस संबंध मे् अध्यादेश मे् कहा गया है कक ककसी कनगम के
प््त्येक महापौर द््ारा अपना पद तत्काल करक्त कर कदया गया
समझा जाएगा यकद उसे ऐसी प््क््िया के अनुसार जो करकहत की

जाए, कनगम क््ेत्् के मतदान करना राले मतदाताओ् की कुल
संख्या के आधे से अकधक बहुमत द््ारा गुप्त   :शषे पजे 2 पर

अध्यक्् काे िापस बुलाने का होगा ररीका
नगर पाकलका मे् अध्यक्् को रापस बुलाने की प््क््िया भी मेयर की
तरह ही होगी। इसमे् भी नगर पाकलका पकरषद के प््त्येक अध्यक््
द््ारा अपना पद तत्काल करक्त कर कदया गया समझा जाएगा, यकद
उसे ऐसी प््क््िया के अनुसार, जो कक करकहत की जाए,
नगरपाकलका क््ेत्् के मतदाताओ् की कुल संख्या के आधे से
अकधक मतदाताओ् के बहुमत द््ारा गुप्त मतदान से रापस बुलाया
जाए। अध्यक्् को रापस बुलाने की ऐसी कोई  :शषे पजे 2 पर

सिद््् को 850 करोड् का नोसिि देने वाली रायपुर
की सिसवल िोिायिी पर 8500 करोड् का दावा 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

एलोपैथी की बजाय आयुव््ेद और
औषकधयो् को िाने मे् शाकमल कर पत्नी के
कै्सर मुक्र होने नवजोर कसंह कसद््् के

दावो् पर उपजा
कववाद और
गहरा गया है।
पत्नी नवजोर
कौर कसद््् के
डाइर संबंधी दस््ावेज

देने के कलए छत््ीसगढ़् कसकवल सोसायरी
के संयोजक डॉ. कुलदीप सोलंकी ने उन्हे्
850 करोि् का नोकरस भेजा था। कजसके
जवाब मे् नेरवक्क ऑि इंफ्लूएंजा केयर
एक्सपर्ट (एनआईसीई) के अध्यक्् डॉ.
कबट्वर्प राय चौधरी ने डाॅ. सोलंकी को
8500 करोि् का नोकरस भेजकर
कीमोथैरेपी और सज्टरी से होने वाले लाभ
का सबूर मांगा है। प््कसद्् क््िकेरर और
पंजाब के पूव्ट कांग््ेस :शषे पजे 2 पर

रसगुल्ले पर वििाद, नाबावलगो्
ने युिक का गला रेता, मौत

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

जवेरा-कसरसा पकुलस चौकी अरंग्टर
भाठापारा मे् एक शादी पार््ी मे्
रसगलुल् ेको लकेर उपज े कववाद मे्
दो नाबाकलगो् ने
मोहल्ले के ही
सागर ठाकुर
(23) को मौर के
घार उरार कदया।
आरोकपयो् ने
मृरक के शरीर
पर चाकू से
राबि्रोि् वार
ककए। पकुलस ने
बराया कक करीब
9- 10 बार प्ह्ार
ककए गए। इरन ेमे्
भी मन नही ् भरा
रो गला ररे कदया। इसकी वजह से
मौक ेपर ही सागर ठाकरु न ेदम रोि्
कदया। पकुलस न े मामल े मे ् अपराध
दज्ट कर कलया है। आरोकपयो् ने
पकुलस क ेसमक् ्सरेड्र कर कदया ह।ै
उनह्े ्बाल सपं््के्ण् :शषे पजे 2 पर

चाकू से
9-10 बार
ककया िार
आरोपी
नाबाकलगो् ने
चाकू से 9-10 बार
सागर पर रार
ककया। सागर का
गला भी रेत
कदया। दोनो्
आरोकपयो् की
उम्् 15-16 रष्ज
बताई गई है।
ग््ामीणो् के
मुताकबक सागर
ठाकुर को पेट मे्
चाकू से रार
करने के बाद
आरोकपयो् ने
गला भी रेत
कदया। आशंका
जताई जा रही है
कक मृतक और
आरोकपयो् के
बीच पुरानी
रंकजश थी।
कफलहाल पुकलस
मामले मे् जांच
कर रही है।

प््ेस कान्फ््््स मे् यह
कहा था कसद््् ने 
नरजोत कसंह कसद््् ने प््ेस कान्फे्््स
लेकर कहा था उनकी पत्नी कै्सर के
लाप्ट प्टेज मे् थी। डॉक्टरो् ने कहा था

उनके बचने के चांस केरल चार
फीसदी है्। कसद््् के मुताकबक,
उनकी पत्नी ने नी्बू पानी,
कच््ी हल्दी, सेब का

कसरका, नीम की पक््तयां,
तुलसी, कद्््, अनार, आंरला,

चुकंदर और अखरोट जैसी चीजे्
अपनी डाइट मे् शाकमल की थी्।
आयुर््ेद औ डाइट से ही उनकी पत्नी
कै्सर मुक्त हो गई है्। 

यह कदया गया रक्क
कसकरल सोसायटी के
सराल के जराब मे् डॉ.
कबप्रर्प ने यह बताया
कक रैज््ाकनक प््माण बताते
है् कक कीमोथेरेपी और
सज्जरी से कै्सर रोकगयो्
को लाभ नही् होता। रे
अक्सर जीरनकाल और
जीरन की गुणरत््ा को
कम करते है् और श््ीमती
कसद््् का मामला कोई
अपराद नही् है। 8500
करोड् के नोकटस पर तक्क
कदया गया है कक कसकरल
सोसायटी की नोकटस से
कै्सर रोकगयो् मे् इस बात
का भ््म फैल रहा है कक
कीमोथेरेपी और सज्जरी से
कै्सर रोकगयो् को राहत
कमल सकती है और दूसरी
ओर आहार और जीरन
शैली मे् बदलार की
:शषे पजे 2 पर

सिसिल िोिायटी के डॉ. कुलदीप िोलंकी ने निजोत
सिद््् की पत्नी िे मांगे थे आयुिे््द िे ठीक होने के िबूत 

नही् आया
नोकटस
छत््ीसगढ् कसकरल
सोसायटी के
संयोजक डा.
कुलदीप सोलंकी ने
कहा कक मेरे पास
नोकटस नही् आया है।
नोकटस आने के बाद
उकचत कानूनी तौर
पर जराब दे्गे।

सो
लंक

ी ब
ोले

- 

एलोपैथी और आंकोलॉजी से जुड्े कचककत्सको् ने
कसद््् से कदए गए बयान पर सबूत मांगे थे। टाटा
मेमोकरयल हास्पपटल के 262 आंकोलाकजप्ट ने

इस बयान को लेकर नरजोत और श््ीमती कसद््् को कटघरे मे् खड्ा ककया था।
यह करराद छत््ीसगढ् से तब जुड् गया जब छत््ीसगढ् की कसकरल सोसायटी के
संयोजक डॉ. कुलदीप सोलंकी ने कसद््् को 850 करोड् का नोकटस भेजकर पत्नी
के लाइफप्टाइल मे् हुए बदलार कडटेल मांगा था। नरजोत कसंह कसद््् की तरफ
से मामले मे् कोई जराब नही् आया मगर करराद ने नया मोड् :शषे पजे 2 पर

एलौपैथी डॉक्टस्ज
ने खोला मोच्ाज 

कै्सर से लड्ने िाले पोषक
रत्ि आयुि््ेद मे् मौजूद- डाॅ. शुक्ला
छत््ीसगढ् के प््कसद्् आयुर््ेद करशेषज्् डाॅ. हरीन्द््
मोहन शुक्ला ने कहा कक कै्सर से लड्ने के कलए

शरीर मे् रोग प््कतरोधक क््मता, करटाकमन सी और ई के
साथ रक्त की मात््ा अकधक होना जर्री होता है।

आयुर््ेद संबंधी औषकधयो् मे् इसके कलए सारे पोषक
तत्र मौजूद है्। औषकध तुलसी, :शषे पजे 2 पर

एनआईसीई अध्यक्् डॉ.
कबस्िर्प राय चौधरी ने

सोसायटी से मांगे
कीमोथैरेपी और सज्जरी

से लाभ के सबूर

पुरानी रंकजश की भी आशंका

उसके पास चुने हुए प््करकनकधयो्, मेयर, अध्यक्् को वापस बुलाने
का अकधकार भी होगा। हाल ही मे् सरकार ने नगरीय कनकायो् मे्
मेयर और अध्यक्् का चुनाव प््त्यक्् प््णाली से करवाने का
िैसला ककया है। राज्य शासन ने छत््ीसगढ़् नगर पाकलक कनगम
(संशोधन) अध्यादेश लागू ककया है, इसे राज्यपाल की मंजूरी
कमल गई है। इस संशोधन मे् कई बदलाव ककए गए है्। इसी ि््म मे्
कनगम के महापौर और पाकलकाओ् के अध्यक्् को वापस बुलाने
संबंधी मूल अकधकनयम की धारा 23 क मे् संशोधन ककया गया है।

n जेवरा सिरिा
पुसिि चौकी
अंतर्गत
भाठापारा की
घटना,
आरोसपयो् ने
सकया िरे्डर

खास खबर

haribhoomi.com रायपुर, गुर्िार, 5 कदसंबर 2024
छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हकरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािशर समाचार ही नही्, किचार भी

बस््र समेर 4 राज्यो् मे् डोली धररी
हरिभूरि न्यूज:जगदलपुि/नई रदल्ली

छत््ीसगढ़् के बस््र संभाग समेर महाराष््््,
रेलंगाना और आंध्् प््देश के कई कहट्सो् मे्
बुधवार सुबह भूकंप के झरके महसूस
ककए गए है्। बस््र संभाग के कुम्हरावंड,
पल्ली, धम्ाटउर, रेकामेरा धरमपुरा क््ेत्् मे्
बुधवार को सुबह साढ़्े 7 बजे भूकंप के
झरके महसूस ककए  :शषे पजे 2 पर

रीव््रा 5.3 मापी गई
छत््ीसगढ्, महाराष््््, तेलंगाना
और आंध्् प््देश मे् भूकंप की
तीव््ता 5.3 मापी गई। झटके
सुबह 07:27 बजे महसूस ककए
गए। भूकंप का के्द्् जमीन से
40 ककलोमीटर नीचे रहा। भूकंप
के झटके 15 से 20 सेकंड तक
लगे। भूकंप मे् जान-माल का
नुकसान नही् हुआ है। 

राज्य सरकार ने जारी ककया अध्यादेश, कनकायो् मे् लागू हुआ राइट टू रीकॉल 

खास खबर

आरक््क भर््ी प््क््िया
से लगी रोक हटाई 

बिलासपरु। छत््ीसगढ़ हाईकोर्ट ने
प््देश मे् चल रही आरक््क भर््ी
प््क््िया पर लगी रोक हरा ली है।
बुधवार को इस मामले की सुनवाई
जस्टरस राकेश मोहन पाण्डेय की
बे्च मे् हुई। कजसमे् पुकलस कक्मटयो्
के बच््ो् को कमलने वाली छूर को

हराया गया
है। हाईकोर्ट ने
स भी
पुकलसकक्मटयो्
के बच््ो् की
छूर को गलर
माना है, वही्

पुकलस कक्मटयो् के पकरजन की दी जा
रही छूर को आक्रिकल 14 और 16
का उल्लंघन माना गया है। कोर्ट ने
भर््ी प््क््िया मे् पुकलस पकरवार को
दी जाने वाली कवशेष छूर पर अब
सभी अभ्यक्थटयो् को समान
अकधकार देने का आदेश कदया है।
हालांकक कोर्ट ने रीनो् सेना, नक्सल
प््भाकवर इलाको् की सुरक््ा कर
जवानो् के पकरवार, शहीद पकरवार
और किलाकि्यो् को कवशेष छूर से
वंकचर नही् ककया है। कोर्ट से इस
ट्रे के हरने के बाद अब किकजकल
रेट्र के बाद भर््ी की प््क् ्िया
आगे बढ़्ेगी। 
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अहंकार ही अज््ान है

ट््ेड्अंतम्िन
आज की पाती
नरदयो ्का संरक््ण जरर्ी 

महात्मा गांधी ने कहा था  सक नसदयां हमारे देश की
नास्डयो् की तरह है्। यसद हम उन्हे् गंदा करना जारी
रखे्गे तो वो सदन दूर नही् जब हमारी नसदयां जहरीली
हो जाएंगी। और अगर ऐसा  हुआ तो हमारी सभ्यता
नष्् हो जाएगी। सजन नसदयो् को हम माता समझते है्,
नसदयो् का प््दूषण हमारे सलए भी सकसी श््ाप से कम
नही् हो सकता। मोदी सरकार  ने गंगा को संभालने
और इसके संरक््ण के उद््ेश्य से भी वष्श 2014 मे्
नमासम गंगे नामक योजना लांच की थी। गंगा तभी पूरी
तरह साफ होगी जब हम इसे  साफ-सुथरा रखने
का मन बनाएंगे। लोग गंगा नदी के सकनारे जाते है्
पुण्य  कमाने, लेसकन गंगा मे् पॉलीथीन या अन्य
गंदगी डालने से परहेज नही् करते।  देश मे् नसदयो् के
संरक््ण की सख्त जर्रत है। - शैलेश िम्ाा, धमतरी

कुछ लोग इसे सवलाससता भोग के र्प मे् देखते है् जबसक अन्य इसे मुस््ैद तथा
तंदर्स्् बने रहने के तरीके के र्प मे् देखते है्। लेसकन झपकी के फायदे के

साथ-साथ नुकसान भी हो सकते है्। वैसे मै् झपकी लेने
की जसटल प््वृस््ि के साथ साथ इस बात से अवगत हूं सक
क्यो् दोपहर के वक्त 20 से 30 समनट की झपकी असंख्य
तरीको् से फायदेमंद हो सकती है। अनुसंधान से पता
चलता है सक झपकी के कई फायदे है्। छोटी-सी झपकी
से मानससक स्वास्थ्य और याददाश्त के साथ ही मुस््ैदी,
ध्यान और प््सतस््िया देने के समय मे् भी सुधार आता है।
इसका संबंध उत्पादकता और रचनात्मकता से भी है। चूंसक
झपकी से रचनात्मक सोच मे् सुधार आता सदखायी देता है

इससलए कुछ कंपसनयो् ने अपने काय्श स्थल पर झपकी लेने के सलए कमरे
बनाकर इसका फायदा उठाने का प््यास सकया है। ऐसा कहा जाता है सक
मस््सष्क झपकी के वक्त का इस््ेमाल सदनभर मे् एकस््तत सूचना को संसासधत
करने के सलए करता है सजससे ऐसा प््तीत होता है सक समस्याओ् को हल करने
की क््मता बढ्ती है। एक छोटे-से अध्ययन से यह पता चलता है सक जो लोग
झपकी लेते है् वे कम सचड्सचड्े होते है् तथा उन्हे् कम गुस्सा आता है सजससे
काम करते वक्त बेहतर फोकस बनता है और दक््ता बढ्ती है।

स््िटेन सरकार ने बांग्लादेश के सलए जारी परामश्श को अद््तन करते हुए
स््िसटश नागसरको् को वहां की यात््ा करने को लेकर सचेत सकया है।  सवदेश,
राष््् ्मंडल एवं सवकास काय्ाशलय (एफसीडीओ) ने
बांग्लदेश सलए जारी परामश्श के सुरक््ा खंड की मंगलवार
शाम समीक््ा की।  अद््तन परामश्श मे् “आवश्यक यात््ा”
को छोड्कर सकसी भी तरह की यात््ा करने के प््सत
आगाह सकया गया है। एफसीडीओ के यात््ा परामश्श मे्
कहा गया, “बांग्लादेश मे् आतंकवादी हमले का प््यास
कर सकते है्। परामश्श के अनुसार, कई जगह
आतंकवादी हमले होने की आशंका है, सजनमे् वे स्थान भी
शासमल हो सकते है्, जहां सवदेशी नागसरक जाते है्, जैसे
भीड्भाड् वाले इलाके, धास्मशक स्थल, (और) राजनीसतक रैसलयां आसद।
कुछ समूहो् ने ऐसे लोगो् को सनशाना बनाया है सजनके बारे मे् उनका मानना   
है सक उनके सवचार और जीवनशैली इस्लाम के सवपरीत है्। परामश्श मे् कहा
गया, धास्मशक अल्पसंख्यक समुदायो् और पुसलस व सुरक््ाबलो् को सनशाना
बनाकर हमले सकए गए है्। इनमे् प््मुख शहरो् मे् आईईडी हमले शासमल है्।
बांग्लादेशी असधकारी योजनाबद्् हमलो् को सवफल करने के सलए लगातार
काम कर रहे है्।

हबरभूिम काय्ाथलय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते है्।

बि््टेन ने बांग्लादेश की
यात््ा न करने की सलाह दी

झपकी से याददाश्त मे्
हो सकता है सुधार

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकसलत

दर्िन

सयू्श िसै ेिो सार ेससंार को प््कार और िाप ििेा ह,ै पर यदि िह िघे स ेआचछ्नन् हो
िाए िो ऐसा नही ्कर पािा। इसी भादंि िब िक हि्य अहकंार क ेआिरर स ेआचछ्ादिि
रहिा ह,ै िब िक उसिे ्भगिान प््कादरि नही ्हो पाि।े यह अह ंिघे की िरह ह।ै इसी के
कारर हि ईि््र को नही ्िखे पाि।े यदि श््ीगरु ्की कपृा स ेअह-ंबदु््ि िरू हो िाए िो दफर
ईि््र क ेपरू्श िर्शन हो िाि ेहै।् िसै,े दसफ्क ढाई हाथ की िरूी पर ही साक््ाि परू्शि््हि्
श््ीरािचिं्् िी है,् दकिं ुबीच िे ्सीिा रद्परी िाया का आिरर होन ेक ेकारर लक्््िर िी
रप्ी िीि को ईि््र राि क ेिर्शन नही ्होि।े िीि का अहकंार ही िाया ह।ै यही अहकंार
सब आिरर का िलू ह।ै  िै ्क ेिरन ेपर ही सारा ििंाल िरू होगा। अगर दकसी को ईि््र
की कपृा स ेिै ्किा्श नही ्हू-ं यह ज््ान हो िाए, िब िो िह िीिनिकुि् ही हो गया। दफर
उस ेदकसी बाि का भय नही।् अगर िै ्अपन ेको इस अगंोछ ेकी ओट िे ्कर लू ंिो ििु
िझु ेनही ्िखे सकि,े पर िै ्िमुह्ार ेदबलक्लु नििीक ही हू।ं इसी भादंि और सभी चीिो्
की अपके््ा ईि््र ही िमुह्ार ेसबस ेजय्ािा दनकट ह,ै दकिं ुअह ंरप्ी आिरर क ेकारर ििु
उनक ेिर्शन नही ्कर सकि।े िब िक अहकंार रहिा ह,ै िब िक न ज््ान होिा ह,ै न
िकुक्ि दिलिी ह।ै हाडंी िे ्रख ेपानी और चािल, िाल, आल ूआदि को िब िक छआु िा
सकिा ह,ै िब िक हाडंी आग पर नही ्रखी िािी। िीि की िहे िानो हाडंी ह ैऔर धन,
िान, दिद््ा, बदु््ि, िादि, कलु आदि िानो ्िाल, चािल, आल ूकी िरह है।् 

मरहमा राम नाम की

संकसलत

प््ेरणा

एक आििी बफ्क बनाने िाली कमप्नी िे ्काि करिा था। एक दिन कारखाना बनि् होने से
पहले अकेला द््िि करने िाले किरे का चक््र लगाने गया िो गलिी से िरिािा बंि
हो गया। और िह अंिर बफ्क िाले दहसस्े िे ्फंस गया छुट््ी का िकि् था और सब काि
करने िाले लोग घर िा रहे थे। दकसी ने भी अदधक धय्ान नही ्दिया की कोई अंिर फंस
गया है। िह सिझ गया की िो-िीन घंटे बाि उसका ररीर बफ्क बन िाएगा अब िब िौि
सािने निर आने लगी िो, भगिान को सच््े िन से याि करने लगा। एक घंटे ही गुिरे
थे दक अचानक द््िि रि् िे ्खट-खट की आिाि हुई। िरिािा खुला चौकीिार भागिा
हुआ आया। उस आििी को उठाकर बाहर दनकाला और गि्श हीटर के पास ले गया।
उसकी हालि कुछ िेर बाि ठीक हुई िो उसने चौकीिार से पूछा, आप अंिर कैसे आए?
चौकीिार बोला दक साहब िै ्20 साल से यहां काि कर रहा हूं। इस कारखाने िे ्काि
करिे हुए हर रोि सैकड़ो् ्िििूर और ऑदफसर कारखाने िे ्आिे िािे है।् िै ्िेखिा हूं
लेदकन आप उन कुछ लोगो ्िे ्से हो, िो िब भी कारखाने िे ्आिे हो िो िुझसे हंस कर
राि-राि करिे हो और हालचाल पूछिे हो और दनकलिे हुए आपका राि-राि काका
कहना िेरी सारे दिन की थकािट िूर कर िेिा है। िबदक अकस्र लोग िेरे पास से यूं
गुिर िािे है ्दक िैसे िै ्हूं ही नही।् आि हर दिनो ्की िरह िैन्े आपका आिे हुए
अदभिािन िो सुना लेदकन राि-राि काका सुनने के दलए इंिज़ार करिा रहा। 

रि की पूरी िुदनया िे ् एक पहचान
उसकी प््ाचीन दचदकतस्ा पि््दि
‘आयुि्े्ि’ से भी रही है। िैद््िक
िहािारी कोरोनाकाल के िौरान और
इसके बाि  िेर और िुदनया िे ्आयुि््ेि

के प््दि लोगो ् का रझ्ान काफी बढ़ा् है। िरअसल
आयुि््ेि केिल दचदकतस्ा पि््दि ही नही ्बकल्क िीिन
पि््दि है दिसिे ् वय्कक्िगि और सािुिादयक सि्ासथ्य्
के सारे उपाय िौिूि है।् आयुि््ेि का िूल  दसि््ांि
‘सि्सथ् वय्कक्ि के सि्ासथ्य् की रक््ा एिं रोगी की
दचदकतस्ा है’  इस पि््दि के 85 फीसिी दहसस्े िे्
दिदभनन् ऋिुओ ्िे ्िनसािानय् के सेहििंि  रहने के
दलए आिशय्क आहार, दिनचया्श, ऋिुचया्श और
परहेि से संबंदधि  िानकादरयां बिाई गई है। आयुि््ेि
िे ् रारीदरक और िानदसक सि्ासथ्य् को ही  पूर्श
सि्ासथ्य् िाना गया है दिसे आधुदनक दचदकतस्ा
दिज््ान ‘एलोपैथी’ और  दिि्् सि्ासथ्य् संगठन
‘डब्ल्ूयूएच�ओ’ ने भी िानय्िा िी है। ‘अष््ांग
आयुि््ेि’ िे ् दचदकतस्ा के हर राखाओ ्को बहुि ही
िैज््ादनक िौर पर दिभकि्  दकया गया है। यह
अदिरयोकक्ि नही ् होगी दक आयुि््ेि ने आधुदनक
दचदकतस्ा  दिज््ान को उसके दिस््ार और दिकास िे्
राह दिखाई है। आयुि््ेि के आचायश्  सुश््ुि को
आधुदनक दचदकतस्ा दिज््ान ने ‘फािर ऑफ सि्शरी’
की िानय्िा िेिी  है दिसके चलिे िुदनया के अनेक
िेदडकल कॉलेिो ्एिं संसथ्ानो ्िे ्आचायश्  सुश््ुि की
प््दििा सथ्ादपि है।

गौरिलब है दक आयुि््ेि अपने रुरआ्ि से ही
सि्ासथ्य् रक््र के साथ ही  औरदध दचदकतस्ा और
रलय् दचदकतस्ा िे ् काफी दिकदसि और दिज््ान
समि्ि था।  आधुदनक दचदकतस्ा दिज््ान के िि्शिान
दिरेरज््िा ‘ सप्ेरलाइिेरन’ और ‘सुपर
सप्ेरलाइिेरन’ के िृद््षगि यदि अष््ांग आयुि््ेि पर
गौर करे ्िो इस दिधा  िे ्यह वय्िसथ्ा हिारो ्साल
पहले से िौिूि है। अष््ांग आयुि्े्ि के िहि  संपूर्श
आयुि््ेि आठ राखाओ ् काय दचदकतस्ा, बाल रोग,

भूि दिद््ा ( िनोरोग) ,  रालाकय् िंत्् ( नाक, कान
और गला) , रलय् िंत््, अगि िंत्् ( दिर दिज््ान),
रसायन दचदकतस्ा ( िृि््ािसथ्ा िनय् रोग),
िािीकरर ( यौन सिसय्ाओ ् से संबंदधि) िे ्दिभकि्
है। इन राखाओ ् िे ् उनके दिदरष््िा के अनुसार
वय्कक्ि के सि्सथ् रहने और वय्ादधग््स्् होने पर
उसकी प््भािी दचदकतस्ा के  दलए आिशय्क दनिान,
रोग दिदनि््य, औरदध, आहार और परहेि का
उलल्ेख है। यह एक  ऐसी दचदकतस्ा पि््दि है दिसिे्
दररु, दकरोर, युिा, िदहला और बुिुग््ो ् के  संपूर्श
सि्ासथ्य् के दलए आिशय्क उपाय िौिूि है।् िरअसल
आयुि््ेि घर के  रसोई से रुर्
होकर िंगलो ् और सिुि््ो ् िे्
पाए िाने िाले खाद््ानन्,
िसालो,्  िनोरौदधयो,् पारारो्
और सािुद््िक िोदियो,्सीप,
रैिालो,् िानसप्दिक और
िांगि िक दसिटा हुआ है
दिसका आधार पंच िहाभूि
पृथि्ी, िल, अकन्न, िायु और
आकार है। ििलब यह सप्ष्् है
दक आयुि््ेि ‘प््कृदि’ के साथ
ही िािातम्य्  रखिा है।

आयुि््ेि  दसि््ांि अनुसार
सि्ासथ्य् के दलए िीन रारीदरक प््कृदियो ्िाि-दपत््-
कफ िे ्  संिुलन आिशय्क है। आयुि््ेि के अनुसार
हर वय्कक्ि की अपनी दिदरष्् प््कृदि  होिी है िो
गभा्शधान के सिय ही दनद््िि हो िािी है। दकसी भी
आयुि््ेि  दिरेरज्् या दचदकतस्क के दलए प््कृदि का
ज््ान वय्कक्ि के सि्ासथ्य् रक््ा  और दचदकतस्ा िे्
िहति्पूर्श होिा है।� दिदभनन् रारीदरक प््कृदियो ् के
लोगो ् के दलए ॠिुओ ्के बिलाि के साथ सेहििंि
रहने के दलए खान-पान, दिनचया्श और  ॠिुचया्श िथा
परहेि बिाए गए है।् िि्शिान िीिनरैली, अदनयदिि
खान-पान और  रारीदरक श््ि की नय्ूनिा के कारर
िेर की एक बड़ी् आबािी िीिनरैली गि गैर  संचारी
रोगो ् िैसे िोटापा, िधुिेह, हि्यरोग और कैस्र का
दरकार हो रही है।  भारि िो युिाओ ्के िनसंखय्ा के
दलहाि से िुदनया का सबसे युिा िेर है लेदकन
युिाओ ्की बड़ी् आबािी बड़ी् िेिी से गैर संक््ािक
रोगो ्के दगरफि् िे ्है।  युिा ही दकसी िेर के सबसे बड़्े
िक्कफोस्श ‘काय्शबल’ होिे है ्दिन पर  राष्््् का आदथ्शक
और सािादिक दिकास दनभ्शर होिा है। दकसी भी
काय्शबल के  उतप्ािकिा िे ् उसके रारीदरक और

िानदसक सि्ासथ्य् का िहति्पूर्श भूदिका होिी  है इन
पदरकस्थदियो ्िे ्यदि हिारे युिा बीिार रहेग्े िब िेर के
भदिषय् का  अंिािा सहि ही लगाया िा सकिा
है।अनेक अंिरराष््््ीय रोध िे ्यह बिाया गया  है दक
आने िाले सिय िे ्भारि पूरी िुदनया िे ्िधुिेह की
रािधानी होगी। चूंदक िनसि्ासथ्य् सरकार की
ििाबिेही है दलहािा गैर संचारी रोगो ् के बढ़ि्े
आंकड़्े िहां िेर के अथ्शवय्िसथ्ा को प््भादिि करेगा
िही ्इलाि के बढ़ि्े  खचश् के चलिे एक बड़ी् आबािी
गरीबी रेखा से नीचे चली िाएगी। दबलारक इन
दिसंगदियो ्का प््भाि िेर के आदथ्शक और सािादिक

दिकास पर पड़्ेगा।
बहरहाल गैर संचारी

रोगो ् के रोकथाि और
दनयंत््र िे ् आयुि्े्ि
दचदकतस्ा पि््दि की प््भािी
भूदिका के िृद््षगि केि्््ीय
आयुर िंत््ालय के
िति्ािधान िे ् बीिे ‘निि
आयुि्े्ि दििस ‘ पर
प््धानिंत््ी नरेनि्््  िोिी ने
‘िेर का प््कृदि परीक््र’
अदभयान का रुभारंभ दकया
है। यह अदभयान  संदिधान

दििस 26 निंबर से आरंभ होकर पूि्श प््धानिंत््ी
भारि रतन् सि्. अटल  दबहारी िािपेई िी की ियंिी
25 दिसंबर 2024 िक संपनन् होगा। अदभयान का
धय्ेय िाकय् ‘संकलप् सि्ासथ्य् का, आधार आयुि््ेि
का’ रखा गया है। इस  अदभयान के िहि भारि के
सभी आयुि््ेि िहादिद््ालयो ् िे ् अधय्यनरि सन्ािक
और  सन्ािकोत््र के लगभग 1, 55,000 छात््,
18.000 दरक््क िथा रासकीय और दनिी  दचदकतस्ा
काय्श कर रहे 3,00,000 से अदधक इस प््कार लगभग
4,73,000 आयुि्े्ि  दिधा से िुड़्े लोग बिौर
सि्यंसेिक ‘िालेद्टयर’ 18 साल से अदधक आयु
िाले  नागदरको ् का िोबाइल एपल्ीकेरन के िदरए
ऑनलाइन प््कृदि परीक््र करेग्े। अदभयान के प््थि
चरर िे ् िेरभर िे ् एक करोड़ ् नागदरको ् का प््कृदि
परीक््र  करने का लक्््य रखा गया है। प््कृदि परीक््र
के बाि नागदरको ्को उनके फोन पर  िुरंि ‘ दडदिटल
प््कृदि काड्श ‘ प््ापि् होगा। दिन नागदरको ्का प््कृदि
परीक््र इस एकप्लकेरन के िाधय्ि से हुआ है उनह्े्
भदिषय् िे ्नोदटदफकेरन के  द््ारा आयुि््ेि के दसि््ांिो्
के अनुसार अपनी प््कृदि के अनुरप् सि्सथ्  रहने हेिु

खान-पान, दिनचया्श, ऋिुचया्श, परहेि और
िहति्पूर्श िानकादरयां  प््ापि् होिे रहेगा। 

आधुदनक िैज््ादनक िानकीकरर के िौर िे ्िब
िुदनया िे ् नये नये  संक््ािक िहािादरयां िुदनया के
दचदकतस्ा दिज््ान के दलए चुनौिी सादबि हो  रही है
िब आयुि््ेि दचदकतस्ा पि््दि को िैज््ादनक िानको ्के
कसौटी पर खरा  उिरना आिशय्क है।आधुदनक
दचदकतस्ा पि््दि के दिकास के साथ ही आयुि््ेि के
साथ एक दिथक िुड़ि्े गया दक इस दिधा िे्
अनुसंधान नही ् होिा। सदियो ् पुरानी  इस दचदकतस्ा
पि््दि के बारे िे ् वय्ापि् दिथक के दलए दबलारक
िुगल रासन और  द््िदटर हुकूिि िैसे ऐदिहादसक
कारर ििाबिेह रहे है ्लेदकन सि्ािंत्््योत््र  भारि िे्
भी यह दचदकतस्ा पि््दि हादरए पर रही है। इसके पीछे
िुखय् ििह इस  पि््दि के बारे िे ्नीदि दनयंिाओ ्का
पूिा्शग््ह रहा िो आयुि््ेि के  िैज््ादनकिा को ही
खादरि करिे रहे है।् इसके दिपदरि आयुि््ेि सदियो ्से
घरो ् िे ् घरेलू उपचार के नाि पर लोगो ् की पहली
प््ाथदिकिा िे ्रही है। आि भी  िेर की ग््ािीर और
िुग्शि िनांचलो ्िे ्रहने िाली अदधकांर आबािी की
िािृ-  दररु सि्ासथ्य् से लेकर रोििरा्श के सि्ासथ्य्
सिसय्ाओ ् के दलए आयुि््ेिीय  िड़ी्- बूदटयो ् और
नुसख्ो ्पर दनभ्शर है। 

अलबत््ा यह कहने िे ्िरा भी दहचक नही ्है दक
पूि्श प््धानिंत््ी सि्.  श््ी अटल दबहारी िािपेई एिं
िि्शिान प््धानिंत््ी श््ी नरेनि््् िोिी की  अगुिाई िाली
सरकार ने भारि की इस ‘बौद््िक संपिा’ के संरक््र
और संिध्शन के  दिरा िे ्बेहिर प््यास दकया है। भारि
सरकार के प््यासो ्का प््दिफल है दक  आि आयुि््ेि
के क््ेत्् िे ्िहां लगािार अनुसंधान हो रहे है ्िही ्इसके
नुसख्ो ् दिकदसि िेरो ् िे ् भी िैज््ादनक िानय्िा दिल
रही है। ‘हर घर  आयुि््ेि’ के उद््ेशय् से रुर ्दकया गया
प््कृदि परीक््र अदभयान आयुि्े्ि  के
लोकवय्ापीकरर और प््सार के साथ ही इस दिधा के
अनुसंधान िे ्भी सहायक  दसि्् होगा। िुदनया भर िे्
आयुि््ेि दचदकतस्ा पि््दि के बढ़ि्े भरोसे के  चलिे ही
इसके िैद््िक बािार िे ्आरािीि बढ़ो्िरी हो रही है
दिससे लोगो ्को  रोिगार भी दिल रहा है।दबलारक
यह प््कृदि परीक््र अदभयान िहां िेरिादसयो ् को
सेहििंि रखने िे ् िहति्पूर्श सादबि होगा िही ् यह
“दिकदसि भारि- 2047” के  लक्््य पूदि्श िे ् भी
सहायक होगा आदखरकार सि्सथ् नागदरक से ही
सिृि््  राष्््् का दनिा्शर संभि है।

प््कृित परीक््ण... सव्सथ् नागररक से ही समृद्् राष््््

भा
विचार

डाॅ. संजय शुक्ला

(ये लेखक के अपने विचार है्।)

िचंतन

धानसभा चनुाि क ेबाि भािपा नीि िहायदुि को बहिुि दिलन ेके
बािििू अपना िखुय्ितं््ी चनुन ेिे ्करीब 12 दिनो ्का िकि् लग
गया। आदखरकार िहाराष्््् को साधन ेिे ्भािपा सफल हईु, भािपा

क ेखाि ेिे ्सीएि पि आया और पिू्श सीएि ि दडपट्ी सीएि ििेनेि््् फड़र्िीस
िहाराष्््् क ेनए िखुय्ितं््ी होग्।े उनह्े ्िहायदुि न ेअपन ेदिधायक िल का निेा
चनुा ह।ै िहायदुि िे ्सहयोगी ि काय्शिाहक सीएि एकनाथ दरिं ेकी दसयासी
चकलल्स रक्ािट बनी हईु थी। िर्श 2019 क ेदिधानसभा चनुाि स ेलकेर िर्श
2024 क ेदिधानसभा चनुाि िक िहाराष्््् की रािनीदि िे ्बहिु पानी बह चकुा
ह।ै दपछल े चनुाि िे ् भी भािपा ि दरिसनेा को बहिुि दिला था, लदेकन
िखुय्ितं््ी क ेसिाल पर उि््ि ठाकर ेकी दिि क ेचलि ेभािपा सरकार नही्
बना पाई थी, उस िकि् उि््ि ठाकर े न े ररि पिार की पाट््ी एनसीपी और
कागं््से क ेसाथ दिलकर िहादिकास अघाड़ी् की गठबधंन सरकार बनाई थी
और खिु सीएि बन ेथ।े यह सरकार करीब ढाई साल चली, उसक ेबाि एकनाथ
दरिं े न े दरिसनेा िे ् बगािि की, दरिसनेा िो-फाड़ ् हईु, उसस े उि््ि की
सरकार अलप्िि िे ् आ गई, उनह्े ् पि छोड़न्ा पड़ा्, िहादिकास अघाड़ी् की
सरकार चली गई, दरिं ेकी दरिसनेा न ेभािपा स ेगठबधंन दकया। भािपा के
सिथ्शन स े दरिं े िहाराष्््् क े सीएि बन।े भािपा ि दरिं े की दरिसनेा के
गठबधंन िे ्बाि िे ्दसचंाई घोटाल ेक ेआरोपो ्का सािना कर रह ेएनसीनी निेा
अदिि पिार एनसीपी स े बगािि कर अपन े सिथ्शक दिधायको ् क े साथ
रादिल हो गए। इस बार चनुाि ििैान िे ्भािपा, िरिं ेकी दरिसनेा और अदिि
पिार की एनसीपी की िहायदुि ििैान िे ्उिरी, उसका िकुाबला उि््ि ठाकरे
की दरिसनेा, ररि पिार की एनसीपी और कागं््से क ेगठबधंन िहादिकास
अघाड़ी् (एििीए) स ेथा। इस चनुाि िे ्िाना िा रहा था दक एििीए का पलड़ा्
भारी ह,ै चूदंक लोकसभा क े चनुाि िे ् एििीए न े अचछ्ा प््िर्शन दकया था,
लदेकन दिधानसभा चनुाि िे ् िहायदुि न े रानिार िीि िि्श की। 288 सीटो्
िाली दिधानसभा िे ्िहायदुि को 230 सीट दिली है,् भािपा को 132 सीटो ्पर
दििय दिली। दरिं ेकी दरिसनेा ि अदिि की एनसीपी को भी िहायदुि िे ्भारी
फायिा हआु। कछु िर्श पहल ेलग रहा था दक िहाराष्््् िे ्भािपा ि एकीकिृ
एनसीपी क ेबीच ही चनुािी सिर िय होगा, पर अब प््िरे रािनीदिक रप् से
अदधक दिभादिि हो गया ह।ै अब नई सरकार क े िदुखया क े रप् िे ् ििेनेि्््
फड़र्िीस क ेसािन ेिहायदुि क ेिाि ेपरू ेकरन ेकी िहिी चनुौिी होगी। उनह्े्
एकनाथ दरिं ेि अदिि पिार िसै ेचिरु निेाओ ्को साध कर भी रखना होगा।
दरिं ेकी िहति्ाकाकं््ा क ेचलि ेही भािपा नीि िहायदुि को सरकार गठन िे्
इिना अदधक िकि् लगा। यू ंिो भािपा इस िकि् काफी ििबिू ह ै, दसयासी
िबाि दरिं ेि अदिि पिार पर अदधक होगा। िुबंई आदथ्शक रािधानी भी ह ैऔर
िहाराष्््् िे ्िलसकंट बड़ी् सिसय्ा ह,ै िराठा आरक््र इशय् ूह,ै दसचंाई घोटाले
िसै े िािल े भी है,् ऐस े िे ् भािपा नीि िहायदुि की नई सरकार क े सािने
िहाराष्््् को दिकास क ेअगल ेचरर िे ्लकेर िाना किादप आसान नही ्होगा।
भािपा की कोदरर प््िरे की िाकि बनन ेि िनाधार बढ़ा्न ेकी भी ह,ै दिसिे्
अपन ेसहयोदगयो ्स ेिालिले दबठाकर चलना काटंो ्क ेिीि पर चलन ेिसैा
होगा। हदरयारा क े बाि िहाराष्््् िे ् िीि स े भािपा का लोकसभा िे ् खोया
आति्दिि््ास लौट चकुा ह।ै िही ्कागं््से क ेदलए राष््््ीय िथंन का िकि् ह।ै     

महाराष्््् को साधने मे ्
सफल हुई भाजपा 

वि

(लेखक भारतीय स्टेट बै्क मे् सहायक महाप््बंधक है्ं, ये उनके अपने विचार है्।)

रेपो दर की कटौती 
मे ्महंगाई बाधक 

द््िक नीदि सदिदि की बैठक 4 से 6 दिसंबर 2024 िक चलेगी,
दिसिे ् दििर्श का सबसे िहति्पूर्श िुद््ा रेपो िर िे ्कटौिी होगा,
कय्ोद्क एक लंबे सिय से रेपो िर 6.5 प््दिरि पर बरकरार है,

दिसके कारर बैक्ो ्का ऋर िर उच्् स््र पर बना हुआ है और िहंगी िर पर
उधारी दिलने के कारर ऋर का उठाि कि है। कंपदनयो ्के पास पूंिी की
किी है और इसके कारर िेर िे ्आदथ्शक गदिदिदधयां धीिी पड़ गई है।् िुलाई
से दसिंबर 2024 के िौरान या चालू िर्श की िूसरी दििाही िे ्सकल घरेलू
उतप्ाि (िीडीपी) 5.4 प््दिरि रही,िो दिगि 7 दििादहयो ्का सबसे दनचला
स््र है। दगरािट का िूल कारर दिदनिा्शर और खनन क््ेत्् िे ् दिकास िर िे्
उलल्ेखनीय किी आना है। पहली दििाही िे ्िीडीपी िृद््ि िर 6.7 प््दिरि
रही थी, िबदक दित्् िर्श 2023-24 की िूसरी दििाही िे ्िीडीपी िृद््ि िर 8.1
प््दिरि रही थी। भारिीय दरिि्श बैक् ने अपने िािे अनुिान िे ् दित्् िर्श
2024-25 के दलए िीडीपी िृद््ि िर 7.2 प््दिरि, िीसरी दििाही के दलए 7
प््दिरि और अंदिि दििाही के दलए 7.4 प््दिरि ििाया है, िबदक
िुि््ासफ्ीदि के दित्् िर्श 2024-25 िे ् 4.5 प््दिरि, िीसरी दििाही िे ् 4.8
प््दिरि और चौथी दििाही िे ् 4.2 प््दिरि रहने का अनुिान ििाया है।
िौिूिा सिय िे ् िुि््ासफ्ीदि िर उच्् स््र पर बनी हुई है, दिनके कारर
िैद््िक स््र पर अदनद््िििा का बना रहना, भू-रािनैदिक संकट की
दनरंिरिा, िानसून का अनुकूल नही ्रहना, खाद्् पिाथ््ो ्ि अंिरराष््््ीय स््र
पर कच््े िेल की ऊंची कीिि आदि है।् अकट्ूबर 2024 िे ्िुि््ासफ्ीदि 14
िहीनो ्के उच्् स््र 6.21 प््दिरि पर थी, िबदक दसिंबर 2024 िे ्यह 5.5
प््दिरि के स््र पर थी। इसिरह,दिगि 2 िहीनो ्िे ्औसि िुि््ासफ्ीदि िर 5.9
प््दिरि रही है। भारिीय दरिि्श बैक् ने अंदिि बार फरिरी 2023 िे ्रेपो िर िे्
0.25 आधार अंको ्की िृद््ि की थी, दिससे रेपो िर बढ़कर 6.50 के स््र पर
पहुंच गया था। भले ही चालू दित्् िर्श की िूसरी दििाही िे ्िीडीपी िृद््ि िर
िे ्किी आई है, लेदकन िैद््िक रेदटंग एिेस्ी िूडीि ने कैलेड्र िर्श 2024 के
दलए भारि की िीडीपी िृद््ि अनुिान को बढ़ाकर 7.1 प््दिरि कर दिया है,
िो पहले 6.8 प््दिरि और 6.1 प््दिरि थी। हालांदक, िूडीि ने 2025 के
दलए भारि की िीडीपी िृद््ि अनुिान को 6.5 प््दिरि पर यथािि रखा है,
िबदक 2026 के दलए िीडीपी िृद््ि िर अनुिान 6.6 प््दिरि ििाया है,
लेदकन ये िृद््ि िरे ्दिि्् के कई दिकदसि िेरो ्से बेहिर है।् िूडीि ने 2025
और 2026 िे ्भारि िे ्िुि््ासफ्ीदि का अनुिान 4.5 प््दिरि और 4.1 प््दिरि
ििाया है। दकसी की क््य रकक्ि को दनधा्शदरि करने िे ्िुि््ासफ्ीदि िहति्पूर्श
भूदिका दनभािी है। िुि््ासफ्ीदि बढ़ने पर िस््ु एिं सेिा िोनो ्की कीििो ्िे्
इिाफा होिा है, दिससे वय्कक्ि की खरीििारी क््ििा कि हो िािी है और
िस््ुओ ्एिं सेिाओ ्की िांग कि हो िािी है। दफर,उनकी दबक््ी कि होिी
है, उनके उतप्ािन िे ्किी आिी है, कंपनी को घाटा होिा है, कािगारो ्की
छंटनी होिी है, रोिगार सृिन िे ् किी आिी है आदि। फलि: आदथ्शक
गदिदिदधयां धीिी पड़ िािी है ्एिं दिकास की गदि बादधि होिी है। ऐसे िे्
यह कहना सिीचीन होगा दक िुि््ासफ्ीदि को कि करने से ही दिकास की
गाड़ी िेि गदि से आगे बढ़ सकिी है।  िैद््िक रेदटंग एिेस्ी एसएंडपी द््ारा
िैयार एचएसबीसी दिदनिा्शर पीएिआई निंबर, 2024 िे ् 58.4 थी,िो
अकट्ूबर िहीने िे ् 58.5 थी। भले ही, पीएिआई निंबर िहीने िे ् अकट्ूबर
िहीने से 0.01 कि है, लेदकन यह दसिंबर और अगस्् िहीने से अदधक है।
पीएिआई का 50 से ऊपर रहना यह िरा्शिा है दक दिदनिा्शर और सेिा क््ेत्् िे्
िेिी का रख् बना हुआ है। 15 निंबर 2024 िक ऋर उठाि घटकर 11.1
प््दिरि रह गया, िो दिगि िर्श आलोचय् अिदध िे ्20.6 प््दिरि रहा था।
इस अिदध िे ् ििा िृद््ि िर िे ् भी उलल्ेखनीय किी आई है और इसकी
औसि िृद््ि िर िाच्श से िहि 6.7 प््दिरि है। दफलिकि्, िीडीपी िृद््ि िर
िे ्दगरािट िि्श की गई है और िुि््ासफ्ीदि िे ्िेिी। दित्् िर्श 2025 और दित््
िर्श 2026 िे ्िुि््ासफ्ीदि के भारिीय दरिि्श बैक् द््ारा दनधा्शदरि सहनरीलिा
सीिा के अंिर रहने के आसार है,् लेदकन िुि््ासफ्ीदि के कई िुषप्दरराि होने
के कारर िौद््िक नीदि सदिदि रेपो िर िे ्कटौिी करने से गुरेज़ कर रही है।
केि्््ीय बैक् अभी भी िहँगाई की चाल पर पैनी दनगाह बनाये हुए है,कय्ोद्क यह
दिकास की राह िे ्सबसे बड़ी बाधा है और यह कई प््कार के िुषप्दररािो ्का
िनक भी है। इसदलए, इस बार भी िौद््िक नीदि सदिदि रेपो िर को 6.5
प््दिरि के स््र पर यथािि रख सकिी है। 

मौ

अर्थव्यवस्रा
सतीश ससंह

पंजाब घटना पर चुपप्ी 
अरलिंि केजरीिाि पंजाब में हुई घटना पर
कंयों चुप हैं। यहां तो िे बहाना बना िेते हैं
िेलकन जहां उनके पास पुलिस पंंशासन का
कंटंंोि है, िहां संिणंत मंलिर में उनकी
लनकमंमी सरकार के कारण गोलियां चि
रही हैं।

-डा. हर्षवध्षि, पूव्ष के्द््ीय मंत््ी

नौसेना करम्ियो ्को सलाम
नौसेना लििस पर, हम भारतीय नौसेना के
बहािुर कलंमतयों को सिाम करते हैं जो
अलंंितीय साहस और समपंतण के साथ हमारे
समुदंं की रकंंा करते हैं। उनकी पंंलतबदंंता
हमारे राषंंंं की सुरकंंा, सुरकंंा और समृलंंद
सुलनलंंित करती है। हमें भारत के समृदंं
समुदंंी इलतहास पर भी बहुत गिंत है।

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी 

तांबे की खपत 
अनुमान है लक अगिे 25 िरंंों में िुलनया
अब तक के इलतहास की तुिना में अलिक
तांबे की खपत करेगी। हम इसे एक चुनौती
के रंप में िेख सकते हैं। िेलकन मैं इसे
एक बडंे अिसर के रंप में िेखता हूं। 

-अनिल अग््वाल, उद््ोगपनि

संभल जाने से कय्ो ्रोका
पुलिस ने हमें संभि जाने से रोक लिया।
लिपकंं के नेता होने के नाते यह मेरा
अलिकार और कतंतवंय है लक मैं िहां जाऊं।
मैं अकेिा जाने को भी तैयार हूं, िेलकन िे
इसके लिए भी नहीं माने। यह संलििान के
लंििाफं है। भाजपा कंयों डरी हुई है? 

-राहुल गांधी, कांग््ेस सांसद
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मौसम
अलि. 32.4
नय्ून. 20.9 छत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हलरयाणा र िदलि्ी से एक सार प््कािशत समाचार ही नही,् लरचार भी

गुरर्ार, 5 लदसंबर 2024
अगहन शुक्ल पक्् चतुर््ी
वर्ष: 23, अंक: 139
पृष्् : 12+4+4 = 20 मूल्य: 5.00**

बस से 24 करोड ्की
‘मेफेड््ोन’ जबत् 
मुिंई। रािसव़ खजुफया जनदशेालय
न ेहदैाराबाद स ेतसक़री करक ेयहां

लाए िा रह े16
जकलोग़़ाम ‘मफेडे़़ोन’
को िबत़ करक ेपाचं
लोगो ़को जगरफत़ार
जकया ह।ै िबत़ जकए
गए मादक पदाथ़व की

कीमत 24 करोड ़रप़य ेस ेअजधक
ह।ै उनह़ोऩ ेबताया जक तीन आरोजपयो़
क ेपास स े1.9 करोड ़रप़ए नकद भी
बरामद जकए गए। 

खबर संक््ेप

भारत की दो लदरसीय यात््ा
पर आएंगे भूटान नरेश
नई बदलल्ी। भटूान नरशे जिगम़े
खसेर नामगय़ाल वागंचकु गरुव़ार

को भारत की दो
जदवसीय यात़़ा पर
आएगं।े इसका
उद़़शेय़ दोनो ़दशेो ़के
बीच पहल ेस ेही
घजनष़ ़सबंधंो ़को

और अजधक प़ग़ाढ ़बनाना ह।ै उनके
साथ उनकी पतऩी िटेसन पमेा
वागंचकु और भटूान सरकार के
वजरष़ ़अजधकारी भी यात़़ा पर आएगं।े 

दंपलत और उनकी बेटी
की चाकू रोप्कर हतय्ा
नई बदल्ली। जदल़ली के नेब सराय
इलाके मे़ अधेड़ दंपजत और उनकी

बेटी की उनके घर
मे़ कजथत तौर पर
चाकू घो़पकर हत़या
कर दी गई। तीनो़
की पहचान रािेश
कुमार (51), उनकी

पत़नी कोमल (46) और उनकी
बेटी कजवता (23) के ऱप मे़ हुई
है। दंपजत के बेटे अि़वुन ने घर
लौटकर शवो़ को देखा।
‘50 पैसे’ का इनामी

बदमाश लगरफत्ार
इंदौर। इंदौर मे़ पुजलस ने एक
हत़याकांड के गवाह को धमकाने

के मामले मे़ ‘50
पैसे’ के इनामी
बदमाश को
जगरफ़तार जकया।
शहर मे़ पुजलस ने
फरार अपराजधयो़ के

जखलाफ सांकेजतक इनाम घोजषत
करने का अनूठा अजभयान शुऱ
जकया है। सौरभ गौड़ (24) को
गांधी नगर से जगरफ़तार जकया गया।

स्वर्ण मंपिर के बाहर
सुखबीर पर चली गोली

एजेंसी : अमृतसि 

पंिाब के अमृतसर मे़ स़वण़व मंजदर
के बाहर बुधवार को जशरोमजण
अकाली दल (जशअद) के प़़मुख
सुखबीर जसंह बादल पर एक पूव़व
आतंकवादी ने गोली चलाई,
लेजकन वहां सादे कपड़े मे़ मौिूद
एक पुजलसकम़़ी द़़ारा आरोपी को
पकड़ जलए िाने से उसका जनशाना
चूक गया और बादल बाल-बाल
बच गए। पंिाब मे़ जशअद सरकार
द़़ारा 2007 से 2017 तक की गई
‘गलजतयो़’ के जलए स़वण़व मंजदर मे़
‘सेवादार’ के ऱप मे़ बादल की
सिा का यह दूसरा जदन था, जिसे
‘कवर’ करने पहुंचे मीजडयाकज़मवयो़
के कैमरे मे़ हमले का पूरा दृश़य
‘जरकॉड़व’ हो गया। टेलीजविन पर
प़़साजरत दृश़यो़ मे़ बादल (62) एक
पैर की हड़़ी टूटने की विह से
‘व़हीलचेयर’ पर बैठकर सेवा
करते जदखते है़। 

खालिस््ानी
समर्थक
आरोपी चौरा
आरोपी नारायण
मसहं चौरा का
आपरामधक
मरकॉडंज 2004 तक
ह,ै मजसमें
चडंीगढ़ ंऔर
पजंाब क ेअनयं
इलाको ंमे ंभी कई
मामलो ंकी मरपोटंज
दजंज हईु। उसे
2004 क ेबड़ुंलै
जलेबंंके मामले
का मासटंरमाइडं
भी माना जाता ह।ै
हमलावर
नारायण मसहं का
सबंधं खामलसंंानी
आतकंवादी समहू
बबबंर खालसा से
ह।ै कहा जा रहा
ह ैमक वह 1984 में
पामकसंंान गया
था और
पामकसंंान से
पजंाब मे ंहमथयारों
और मवसफंोटकों
की समंमलगं
करता था। 

संभल जाने से रोके
गए राहुल-प््ियंका

हरिभूिम नंयूज : नई रिलंली

लोकसभा मे़ नेता प़़जतपक़़ राहुल
गांधी और कांग़़ेस सांसद ज़़पयंका
गांधी वाड़़ा बुधवार को संभल के
जलए जनकले थे, लेजकन उऩहे़ यूपी
बॉड़वर पर ही रोक जदया गया। उनका
काजफला आगे नही़ बढ़ सका। अब
राहुल और ज़़पयंका के काजफले को
वापस जदल़ली भेि जदया गया।
संभल िाने के जलए राहुल और
ज़़पयंका गांधी के साथ कांग़़ेस नेता
केसी वेणुगोपाल, केएल शम़ाव,
उज़़ल रमन जसंह, तनुि पूजनया
और इमरान मसूद साथ जनकले थे।
राहुल और ज़़पयंका, जपछले जदनो़ हुई
जहंसा मे़ मारे गए लोगो़ से मुलाकात
करने के इरादे से िाना चाहते थे।
हालांजक, स़थानीय प़ ़शासन ने
संभल मे़ 10 जदसंबर तक नेताओ़
और सामाजिक काय़वकत़ावओ़ के
प़़वेश पर बैन है। 

जाम से
गुसस्ा, जड्
लदया रपप्ड्
यपूी बॉडंजर पर
राहलु गाधंी
और मंंपयकंा
गाधंी के
कामफल ेको
रोकन ेके
मलए सबुह से
ही टंंमैफक को
रोक मदया
गया था। घटंों
जाम मे ंफसंे
रहन ेकी
वजह स ेलोगों
का गसुसंा
फटू पड़ंा।
लोग कागंंंसे
कायंजकतांजओं
स ेही मभड़ं
गए। इस
दौरान कछु
कायंजकतांजओं
को लोगो ंपर
थपपंड़ ंभी जड़ं
मदए। कागंंंसे
कायंजकतांजओं
न ेआम लोगों
क ेसाथ
मारपीट की।

गालजयाबाद बॉड्थर से िौटे लदलि्ी पूर्थ आतंकरादी लगरफत्ार

पूर्थ आईएएस टुटेजा
को नही ्लमिी

लनयलमत जमानत
बिलासपुर। छत़़ीसगढ़
हाईकोट़व न ेशराब घोटाल ेमे ़फसंे
पवू़व आईएएस अजनल टटुिेा को
जनयजमत िमानत पर जरहा करने
स ेइकंार करत ेहएु याजचका को
खाजरि कर जदया ह।ै िसस़टस
अरजवदं वमा़व की जसगंल बेच़ ने
सुप़़ीम कोट़व के फैसले का
उलल़खे करत ेहएु तलख़ जटपप़णी
की ह।ै कोट़व न े कहा ह ै जक
उपरोक़त अपराधो़ के जलए
जनधा़वजरत दडं की गभंीरता को
धय़ान मे ़रखत ेहएु और उपरोकत़
मामलो ़मे ़सव़़ोच़ ़नय़ायालय के
ऩयायाधीशो़ की बाध़यकारी
जटपप़जणयो ़को धय़ान मे ़रखत ेहएु
जक भ़ि़़़ाचार राष़़़ ़ का दशुम़न है
और भ़ि़़ ़लोक सवेको ़का पता
लगाना और ऐस े वय़सक़तयो ़ को
दजंडत करना आवशय़क ह।ै 

3
फैस् के सार
बैठकर
पुषप्ा-2
देखेग्े...

प््कृित परीक््ण... सर्सर् नागलरक...
लरचार पेज

महायुति ने राज्यपाल के सामने पेश तकया सरकार बनाने का दावा

ससंिेंस खतंम, देवेंदंं को पमिा महाराषंंंं का
पसंहासन, दो पडपंटी सीएम के साथ आज शिथ

मुखय्मंत््ी ने सट्ेक होलड्र कनेकट् रक्कशॉप को लकया संबोलित

नई औदंंोपिक नीपत में पनवेशकों के पिए
छतंंीसिढ़ में खुिा रेड कारिेट- साय

हरिभूरम नंयूज:िायपुि

मुख़यमंत़़ी जवष़णुदेव साय ने कहा है जक
छत़़ीसगढ मे़ नए नए उद़़ोगो़ की स़थापना
की व़यापक संभावनाएं है़। यहां जमनरल़स
का जवपुल भंडार है, अनुकूल औद़़ोजगक
वातावरण है, साथ ही उद़़ोग और व़यापार
िगत के प़़जतजनजधयो़ से चच़ाव कर राज़य
की नवीन औद़़ोजगक जवकास नीजत
2024-30 तैयार की गई है। इस नवीन
नीजत मे़ उद़़ोगो़ की स़थापना की प़़ज़़िया
को सरल बनाया गया है और उद़़ोगो़ की
स़थापना को प़़ोत़साजहत करने के जलए
अनेक प़़ावधान शाजमल जकए गए है़। नई
औद़़ोजगक नीजत के :शेष पेज 2 पर

तेज रफत्ार बनी दुर्थटना की रजह, लपकअप चािक गंभीर

पिकअि से टकराई कार, मौके
िर ही चार युवकों ने तोडंा दम

हरिभूिम नंयूज:पंंतापपुि

कार और जपकअप के बीच मंगलवार की रात
हुई जभडंत मे़ चार युवको़ की मौत हो गई।
टक़़र इतनी िोरदार थी जक कार सवार तीन
युवको़ ने मौके पर ही दम तोड जदया िबजक
चौथे युवक की अस़पताल मे़ उपचार के दौरान
मौत हुई। मरने वाले चार :शेष पेज 2 पर

उद््ोग मंत््ी ने कही ये बात
उदंंोग मंतंंी लखन लाल देवांगन ने कायंजकंंम की
अधंयकंंता करते हुए कहा मक छतंंीसगढ़ की नवीन
औदंंोमगक नीमत मुखंयमंतंंी शंंी मवषंणु देव साय के
मागंजदशंजन और पंंधानमंतंंी शंंी नरेनंदंं मोदी से पंंेरणा
लेकर मकया गया है। नई नीमत तैयार करने में
उदंंोगपमतयों से सुझावों को शाममल मकया गया है।
इस नीमत से पंंदेश में मनवेश तो आएगा ही, नये
उदंंोगों की संथापना होगी, साथ ही राजंय के लोगों
को रोजगार ममलेगा।  :शेष पेज 2 पर

महाराष्््् मे् सीएम पद और सरकार गठन को लेकर चल रहा इंतजार बुधवार को खत्म हो गया। देवे्द्् फडणवीस
अगले मुख्यमंत््ी हो्गे। फडणवीस ने शिवसेना नेता एकनाथ शिंदे, राकांपा नेता अशजत पवार के साथ राज्यपाल सीपी

राधाकृष्णन के सामने सरकार बनाने का दावा पेि शकया। इस दौरान       भाजपा के पय्यवेक््क शवजय र्पाणी और
शनम्यला सीतारमण भी मौजूद थे। मुंबई के आजाद मैदान मे् गुर्वार को िाम 5:30 बजे िपथ ग््हण समारोह होगा।

शपर को तैयार पर गृह
मंत््ािय पर अड्े लशंदे

सूतंंों ने दावा मकया है मक
एकनाथ मशंदे मडपंटी सीएम के
साथ-साथ गृह मंतंंालय भी
मांग रहे हैं। बताया जा रहा है
मक उनंहोंने साफ कर मदया है
मक अगर गृह मंतंंालय नहीं
ममलता है तो वो सरकार में
शाममल नहीं होंगे। हालांमक,
फडणवीस ने एकनाथ मशंदे से
इस मसले पर लगभग घंटेभर
तक चचंाज की। उनंहोंने उनंहें
भरोसा मदलाया है मक वो
उनकी इस मांग पर
हाईकमान से बात करेंगे।

लदनभर रही 
लसयासी सरगम््ी

n भाजपा पयंजवेकंंक मवजय
रंपाणी, मनमंजला सीतारमण की
मौजूदगी में भाजपा की बैठक

n भाजपा मवधायक दल की
बैठक में फडणवीस चुने गए
नेता

n फडणवीस के आवास के
बाहर जशंन का मदखा माहौल

n राजभवन पहुंचे फडणवीस,
मशंदे और अमजत पवार

n तीन घंटे बाद मशंदे से मफर
ममलने पहुंचे फडणवीस

n मशंदे सरकार में शाममल होने
को तैयार हुए, रखी शतंज

एजेंसी:मुंबई

जवधान भवन मे़ हुई जवधायक दल की
बैठक मे़ गुिरात के पूव़व मुख़यमंत़़ी एवं
भािपा के के़द़़ीय पय़ववेक़़क जविय
ऱपाणी ने घोषणा की जक फडणवीस

(54) को
सव़वसम़मजत से
भािपा जवधायक
दल का नेता चुना
गया है। बैठक मे़
भािपा की के़द़़ीय
पय़ववेक़़क एवं
के़द़ ़ीय मंत़़ी

जनम़वला सीतारमण ने कहा जक राज़य
और के़द़़ मे़ ‘डबल इंिन की सरकार’
जवकास को बढ़ावा देगी। 

फडणवीस ने उन पर भरोसा
िताने के जलए भािपा जवधायको़ को
धऩयवाद जदया और कहा जक 20
नवंबर के जवधानसभा चुनाव मे़
सत़़ाऱढ़ महायुजत गठबंधन की भारी
िीत प़़धानमंत़़ी मोदी द़़ारा जदए गए
मंत़़ ‘एक है़ तो सेफ है़’ के कारण हुई।
सूत़़ो़ के अनुसार जशवसेना नेता
एकनाथ जशंदे और  राष़़़़वादी कांग़़ेस
पाट़़ी         :शेष पेज 2 पर

फडणरीस ने कहा
हम तीनो ्एक

भाजपा नेता देवेंदंं फडणवीस
ने कहा मक हम तीनों नेता एक
हैं। मडपंटी सीएम और सीएम
मसफंफ तकनीकी पद हैं। कौन-
कौन शपथ लेगा, ये शाम तक
बता मदया जाएगा। मैंने
एकनाथ जी से सरकार में
शाममल होने और मडपंटी सीएम
बनने का अनुरोध मकया था।

लशंदे ने लकया समर्थन
भाजपा नेता देवेंदंं फडणवीस ने
कहा मक मैं मशवसेना नेता
एकनाथ मशंदे का आभार वंयकंत
करता हूं मक उनंहोंने मुखंयमंतंंी
पद के मलए मेरे नाम का
समथंजन मकया है। एनसीपी नेता
अमजत पवार ने भी मेरे नाम की
मसफामरश की। 

सर््ोत््म राजय् बनाएंगे
एनसीपी नेता अमजत

पवार ने कहा मक हम
सवंंोतंंम राजंय बनाने का
पंंयास करेंगे। मदलंली मैं

मकसी मनजी काम से गया
था। हम अचंछी सरकार

देंगे। मैं तो शपथ लेने
वाला हूं।

भाजपा नेता पंंसाद लाड ने कहा है मक यह समारोह महाराषंंंं के
मलए एक ‘ऐमतहामसक कंंण’ होगा, मजसमें 42,000 लोग महसंसा होंगे।
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी, नौ से 10 केंदंंीय मंतंंी, 19 मुखंयमंतंंी एवं
उपमुखंयमंतंंी भी समारोह में शाममल होंगे। 40,000 भाजपा समथंजकों के
मलए मवशेष वंयवसंथा की गई है तथा मवमभनंन धमंंों के नेताओं समहत
2,000 वीवीआईपी के मलए अलग से बैठने की वंयवसंथा की गई है।

पीएम, केद्््ीय मंत््ी की मौजूदगी मे ्समारोह

n देवेंदंं भाजपा
ववधायक दल
के नेता चुने
गए, विंदे-
पवार विपंटी
सीएम की
लेंगे िपथ हुई है चार 

की मौत
मपकअप व कार के
बीच हुई टकंंर में तीन
युवकों की मौत हो गई
थी, जबमक कार सवार
एक युवक और
मपकअप चालक को
अंमबकापुर रेफर मकया
गया था। कार सवार
चौथे युवक की भी
उपचार के दौरान मौत
हो गई। मामले में
अपराध दजंज कर घटना
की जांच की जा रही है।

-लक्््मण सिंह धुर््े
थाना पंंभारी

क््ेत्् मे ्पसरा मातम
मंगलवार की रात भीषण

सड़क हादसे में चार
युवकों की मौत से कंंेतंं में

शोक का माहौल है। घटना
की सूचना ममलते ही मृतकों

के पमरजन असंपताल
पहुंचे जहां उनका रो-

रोकर बुरा हाल है। 

नकस्लियो ्से मुठभेड्
हेड कांसट्ेबि शहीद 
जगदलपुर। नारायणपुर जिले के
अबूझमाड़ के िंगलो़ मे़ बुधवार
दोपहर नक़सजलयो़ व सुरक़़ाबल के
बीच घंटो़ चली मुठभेड़ मे़
डीआरिी के हेड कांस़टेबल शहीद

हो गए। अबूझमाड़
मे़ सुरक़़ाबलो़ और
नक़सजलयो़ के बीच
मुठभेड़ हुई है।
डीआरिी के हेड
कांस़टेबल के शहीद

होने की पुज़़ि बस़़र आईिी
सुंदरराि पी ने की है। िानकारी के
मुताजबक माड़ के िंगलो़ मे़
सुरक़़ाबलो़ और माओवाजदयो़ के
बीच मुठभेड़ हुई है। दोपहर एक
बिे से पुजलस और नक़सजलयो़ के
बीच फायजरंग होतो रही। दोनो़ ओर
से घंटो़ चली गोलीबारी मे़ एक
िवान के शहीद होने की खबर है। 
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िािशफल

मेष

मन परेशान रहेगा। दकसी दमतंं के सहयोग से
कारोबार का दवसंंार हो सकता है।  यातंंा पर जा
सकते है।ं खरंंो ंमे ंवृदंंि होगी। संयत रहे।ं

वयंविान आ सकते है।ं सवंासथंयं के पंंदत सरेत रहे।ं
वाहन सुख मे ंकमी आयेगी। मन परेशान हो सकता
है। दकसी अजंंात भय से परेशान रहेगंे। 
लाभ के अवसर दमलेगंे। दमतंंो ंसे सदंंाव बनाकर
रखे।ं पदरवार का साि दमलेगा। नौकरी मे ंयातंंा पर
जा सकते है।ं वाणी मे ंमिुरता रहेगी। 

कारोबार मे ंकुछ कदिनाइयां तो आ सकती है।ं दफर
भी लाभ मे ंवृदंंि होगी। मन पंंसननं रहेगा। दामपंतयं
जीवन सुखमय रहेगा। भौदतक सुखो ंमे ंवृदंंि होगी।
रहन-सहन अवयंवससंित रहेगा। कारोबार मे ंवृदंंि
होगी। लाभ बढ़ेगा। दमतंंो ंके साि यातंंा पर जा सकते
है।ं िमंच के पंंदत शंंिंंाभाव रहेगा।

तरकंंी के मागंच पंंशसंं होगंे। कायंचकंंेतंं का दवसंंार
होगा। पदरशंंम अदिक रहेगा। आय मे ंवृदंंि होगी।
कंंणे रषंंंा-कंंणे तुषंंा की मनःससंिदत रहेगी। 
नौकरी मे ंपदरवतंचन के अवसर दमल सकते है।ं आय में
वृदंंि होगी। आतमंसंयत रहे।ं मन परेशान रहेगा।
अफसरो ंका सहयोग दमलेगा। वाद-दववाद से बरे।ं

दकसी पुराने दमतंं से भेटं हो सकती है। शैदंंकक कायंंों
के दलए दवदेश जा सकते है।ं दपता के सवंासथं�ंय को
लेकर परेशान हो सकते है।ं 

नए अवसर दमलेगंे। पादरवादरक जीवन सुखमय
रहेगा। सवंासथंयं का धयंान रखे।ं संयत रहे।ं कंंोि एवं
आवेश के अदतरेक से बरे।ं मन पंंसननं रहेगा। 
नौकरी मे ंकायंचकंंेतंं मे ंबदलाव हो सकता है। पदरशंंम

अदिक रहेगा। वाहन के रखरखाव पर खरंच बढ़
सकते है।ं मन पंंसननं रहेगा। खरंंो ंमे ंवृदंंि होगी।

वाहन के रखरखाव पर खरंच बढ़ सकते है।ं
आतमंदवशंंास मे ंकमी आएगी। लेखनादद-बौदंंिक
कायंंो ंसे आय के सािन बन सकते है।ं 

आय मे ंवृदंंि होगी। कारोबार मे ंभागदौड़ अदिक
रहेगी। दमतंंो ंका सहयोग दमलेगा। सेहत का धयंान
रखे।ं लाभ के अवसर दमलेगंे। आय मे ंवृदंंि होगी।

िृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

िृव्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

बीएसएनएल के मामले पर लोकसभा
में हुई सतंंा पकंं और शवपकंं की शभडंंत

हरिभूरि नंयूज:नई िदलंली

देि के सबसे पुराने संचार नेटिक्क
भारत संचार वनगम वलवमटेड
(बीएसएनएल) के मामले पर
बुधिार को लोकसभा मे ्सत््ा पक््
और विपक्् के बीच िाद-वििाद
देखने को वमला। वजसमे ्सरकार से
केद्््ीय संचार मंत््ी जय्ोवतरावदतय्
वसंवधया ने प््शन्काल मे ् सदन को
बताया वक केद््् ने घाटे मे ् चल रहे

बीएसएनएल को मुनाफे मे ्ला वदया
है। ित्शमान मे ्इसमे ्कुल करीब 55
हजार कम्शचारी काय्शरत है।् इनके
मान-सतम्ान और देखभाल की पूरी
वजतम्ेदारी सरकार की है। उनह्ोन्े
कहा वक इस िष्श अप््ैल से निंबर
महीने तक बीएसएनएल के 90
लाख उपभोकत्ा बढ्े ् है।् पहले

इनकी संखय्ा 8 करोड ्80 लाख थी
और अब ये बढक्र 9 लाख 70
हजार हो गई है। इस पर बेहद
नाराजगी के साथ वििसेना
(यूबीटी) के महाराष्््् से सांसद
अरविंद सािंत ने सरकारी जिाब
को नकारते हुए कहा वक इतना झूठ
कैसे बोलते है?् सत््ा पक्् बताए वक
सदन मे ् वकतने लोग बीएसएनएल
का फोन इस््ेमाल करते है।् सब
लोग वजयो का प््योग करते है?्
अरविंद की इस वटतप्णी के बीच
लोकसभा अधय्क्् ओम वबरला ने
उनह्े ् टोकते हुए कहा वक सरकारी
जिाब को चुनौती मत दीवजए।
संसद मे ्वय्िसथ्ा बीएसएनएल की
है, इसे ही प््योग करना पडत्ा है। 

सरकार बोिी, घाटे 
से मुिाफे मे़ है 

बीएसएिएि, नवपक़़ का 
तंज, सदि मे़ ज़यादातर िोग 

नजयो का करते है़ उपयोग

सौ साल पुराने मूल कानून की िगह लेने और व�ुयापार
मे ुसुगमता के जलए बॉयलर (संशोधन) जवधेयक, 2024
को राज�ुयसभा ने बुधवार को पाजरत कर जदया।
इसमे ुबॉयलर के अंदर काम करने वाले लोगोु
की सुरिुुा सुजनजुुित करने के जलए जवशेर
पुुावधान जकए गए है।ु इस जवधयेक के पास
होने से सरकार केदुुुीय बॉयलर बोडषु का गठन
कर सकेगी। बॉयलर जवधेयक 2024 के सदन
से पास होने और राषुुुुपजत के हसुुािुुर के बाद कानून
का शकलु असखुतयार करत हुए बॉयलर एकिुर 1923

इजतहास के पननुो ुमे ुदिषु हो िएगा। संबंजधत वयुापार
करने वाले औदुुोजगक िगत और उनमे ुकाम करने

वाले कामगारो ुके जलए भी नया कानून आकार
लेते ही पूवषु के कडे पुुावधानो ुसे न केवल
राहत जमल सकेगी, बसलुक पुुधानमंतुुी नरेदुुु
मोदी की ‘इि ऑफ डूइंग’ के पजरकलपुना को
नया आकार जमल सकेगा। राजयुसभा मेु
जवधेयक धवुजनमत से पाजरत होने के बाद

केदुुुीय मंतुुी पीयूर गोयल ने कहा जक सौ सौ साल पुराने
कानून देश मे ुचल रहे है।ु

100 साल पुराने बॉयलर एकंट 1923 की जगह लेगा नया कानून

भारत ने फलसंंीन के
पकंं में शकया मतदान

संरुक्त रयष््््। भारत ने संयुकत् राष््््
महासभा के उस प््स््ाि के पक्् मे्
मतदान वकया, वजसमे ् पूि््ी
यरि्लम सवहत 1967 से कबज्ाए
गए फलस््ीनी क््ेत्् से इजराइल से
िापस जाने का आह््ान वकया गया है
तथा पव््शम एविया मे ् वय्ापक,
नय्ायपूण्श और सथ्ायी िांवत प््ातत्
करने के आह््ान को दोहराया गया
है। सेनेगल द््ारा प््स््ुत ‘फलस््ीन
के प््शन् का िांवतपूणश् समाधान’
विषयक मसौदा प््स््ाि को
मंगलिार को 193 सदसय्ीय
महासभा मे ्भारी बहुमत से सि्ीकार
कर वलया गया। भारत उन 157 देिो्
मे ्िावमल था वजनह्ोन्े इसके पक्् मे्
मतदान वकया, जबवक आठ सदसय्
देिो ् - अज््ेट्ीना, हंगरी, इजराइल,
माइक््ोनेविया, नाउर,् पलाऊ,
पापुआ नय्ू वगनी और अमेवरका ने
इसके वखलाफ मतदान वकया।
कैमरन्, चेवकया, इकि्ाडोर,
जॉवज्शया, पैरागि्े, यूके््न और उरग्ि्े
ने मतदान मे ् वहसस्ा नही ् वलया।
संयुकत् राष्््् प््स््ािो ् के आधार पर
पव््शम एविया मे ्वबना वकसी देरी के
वय्ापक, नय्ायसंगत और सथ्ायी
िांवत की प््ापत्त तथा पूि््ी यरि्लम
सवहत 1967 मे ् िुर ् हुए इजराइली
कबज्े को समातत् करने का आह््ान
दोहराया गया। 

अमेशरका ने दो भारतीय
सशहत 35 कंपशनयों और
जहाजों पर लगाए पंंशतबंध 

वयलिंगटन। अमेवरका ने ईरान के
तेल का अनय् देिो ्मे ्पवरिहन करने
िाली 35 क्पवनयो ्और जहाजो ्पर
मंगलिार को प््वतबंध लगा वदया।
इनमे ् भारत की दो क्पवनयां भी
िावमल है।् भारत की वजन दो
क्पवनयो ्पर प््वतबंध लगाया गया है
उनमे ् ‘फोवनकस्’ का प््बंधन और
संचालन करने िाली ‘विजन विप
मैनेजमेट् एलएलपी’ और
‘टाइटविप विवपंग मैनेजमेट् प््ाइिेट
वलवमटेड िावमल है।् इसके अलािा,
संयुकत् अरब अमीरात, चीन,
लाइबेवरया, हांगकांग सवहत अनय्
देिो ् की क्पवनयो ् और जहाजो ् पर
भी प््वतबंध लगाए गए है।् 

‘पुरंषों को भी माशसक धमंस
होता तब वो समझ पाते’

मनहिा जजो़ को
हटािे पर

हाईकोट़ट पर
भडका सुप़़ीम कोट़ट

एजेंसी:नई िदलंली

सुप््ीम कोट्श ने मवहला वसविल जजो ् की
सेिाएं समातत् करने और उनह्े ्बहाल करने
से इनकार करने पर मधय् प््देि हाई कोट्श को
फटकार लगाई। इस दौरान कोट्श ने कहा वक
अगर पुरष्ो ् को मावसक धम्श होता तो िे
समझ पाते। जपस्टस बीिी नागरतन्ा और
जपस्टस एन कोवटश््र वसंह की पीठ ने कहा
वक जब नय्ायाधीि मानवसक और िारीवरक
रप् से पीवड्त हो ्तो मामलो ्के वनपटान की
दर कोई पैमाना नही ्हो सकती। बार एंड बेच्
की खबर के अनुसार, मधय् प््देि मे ्मवहला
वसविल जजो ्की सेिाएं समातत् करने और
उनमे ् से कुछ को बहाल करने से इनकार

करने के मामले मे ् सि्तः संज््ान लेते हुए
पीठ हाई कोट्श के रिैये से नाराज थी। 

सवुुोचुु नयुायालय ने िनवरी मे ुमधयु पुुदेश
सरकार दुुारा िून 2023 मे ु6 ििो ुकी
बखाुषसुुगी पर थवुत: संजुुान जलया था। इन 6
मजहला नयुाजयक अजधकाजरयो ुकी सेवाएं हाई
कोिुष की सलाह पर मधयु पुुदेश सरकार ने
समापतु कर दी थी।ु िसथुिस बीवी नागरतनुा
और िसथुिस एन. कोजिशुुर जसंह की पीठ
ने उन मजहला अजधकाजरयो ुमे ुसे एक के
मामले की सुनवाई के दौरान जिपपुणी की,
“िब नयुायाधीश मानजसक और शारीजरक
रपु से पीजड़ुत हो ुतो मामले का जनपिारा दर
कोई पैमाना नही ुहो सकता।” 

यह है मामला

सि्शसाधारण को सवूचत होि ेवक मै ्आम सचूना
प््कािनकत््ी डॉ. श््ीमती इपत्तयाज खान उम््-80 िष्श
वपता सि्. हबीबउलल्ाह वनिासी मकान न.ं मसेनटे 30
/ एच.आई.जी.-18, सकेट्र-2, िकंर नगर रायपरु छ.ग.
हाल मकुाम खान नवस्िग् होम इनद्््परुी कोवरनभाटा,
राजनादंगािं, तहसील ि वजला राजनादंगािं छ.ग. यह
आम सचूना प््कावित करती है ्वक :-

1. मैन् ेवदनाकं 20/04/2017 को अपन ेछोट ेपतु््
डॉ. आफताब आलम को पवरिार क ेसदसय्ो ्क ेसमक््
मुहंजबानी घोषणा करक ेअपन े सि्ावमति्, आवधपतय्
क े मकान पस्थत िकंर नगर, रायपरु वजसका मकान
न.ं-एच.आई. जी.-18, सकेट्र-2, िकंर नगर रायपरु
छ.ग. को मौवखक वहबा मे ्दकेर वहबानामा की वलखा-
पढी् वदनाकं 17/11/2017 को की हू,ँ वजस े एच. बी.
गाजी नोटरी राजनादंगािं छ.ग. द््ारा दस््ािजेो ् को
नोटराईजड् वकया गया ह।ै वदनाकं 20/04/2017 को ही
मरे ेछोट ेपतु्् न ेनोटरी एच.बी. गाजी क ेसमक्् वहबानामा
वक सि्ीकारोपक्त कर उकत् वदनाकं को ही मझुस ेकबज्ा
प््ातत् कर वलया, सि्ीकारोपक्त वक भी वलवखत उकत्
वदनाकं को ही गिाहो ्एि ंएच. बी. गाजी क ेसमक्् की
गई ह।ै

2. मझु प््कािनकत््ी को इस बात की जानकारी
नही ्थी वक एक बार वहबानामा होन ेक ेबाद उस सपंव््त
क े बाबत दसूरा वकसी अनय् क े नाम वहबानामा नही्
वकया जा सकता, यवद 20/04/2017 क ेवहबानामा के
पश््ात मरे ेद््ारा वकसी अनय् क ेवलय ेउकत् मकान एिं
भवूम का वहबानामा गया ह ैतो उस ेवनरस्् ि िनूय् माना
जाि।े

3. मैन् े वदनाकं 07 नितब्र 2022 को नोटरी
श््ीमान क.े डी. िमा्श क ेसमक्् एक िपथ पत्् अपन ेपतु््
आफताब आलम को वलखकर दी हू,ँ वजस ेमरे ेपतु्् द््ारा
नय्ायालय श््ीमान सतत्म वय्िहार नय्ायाधीि िग्श-2
रायपरु क ेसमक्् वदनाकं 20/04/2023 को आदिे -7
वनयम-14 (1) सहपवठत धारा- 151 वय्िहार प््व््कया
सवंहता क ेआिदेन क ेसाथ प््स््तु वकया ह।ै

4. मरे ेबड् ेपतु्् इतंखेाब आलम खान द््ारा वदनाकं
20/04/2017 मे ्आफताब आलम को वकय ेगय ेसपंव््त
क े वहबानामा की जानकारी होन ेक ेपश््ात भी मझुसे
एक पावरिावरक दान पत्् वदनाकं 30/12/2019 को
मझुस ेवनषप्ावदत अपन ेहक मे ्करिा वलया ह ैजो वक
वदनाकं 20/04/2017 क ेवहबानामा क ेसमक्् मझु पर
बधंनकारी न होकर िनूय् ह।ै मझु ेविवध की जानकारी
नही ् थी इसवलय े मरे े द््ारा वदनाकं 30/12/2019 को
पावरिावरक दान पत्् वलखा गया था।

5. मरे ेछोट ेपतु्् आफताब आलम द््ारा श््ीमान
सतत्म वय्िहार नय्ायाधीि िग्श-2 रायपरु क ेसमक्् एक
दािा िास्् े उ�दघ्ोषणा एि ं सथ्ायी वनषधेाज््ा का पिे
वकया ह ै वजसका प््करण क्््.-104 ए/2021 वजसमे्
आगामी पिेी वदनाकं 09/12/2024 ह।ै

6. मै ्एक उम््दराज मवहला हू,ँ मरेी तबीयत भी
ठीक नही ्रहती ह,ै और मै ्अपन ेपतु्् आफताब आलम
द््ारा नय्ायालय मे ् पिे प््करण मे ् प््वतिादी हू,ँ मरेा
नय्ायालय मे ्कथन होन ेमे ्दरे ह,ै इसवलय ेमै ्इस आम
सचूना का प््कािन करिा रही हू,ँ वजसस े आफताब
आलम को पूिश् मे ् वकये गये वहबानामा वदनांक
20/04/2017 की तसदीक हो सक।े

इस आम सचूना प््कािन क ेपश््ात भी यवद कोई
भी वित््ीय संसथ्ान, िासकीय, अधश्िासकीय
ससंथ्ान। वय्पक्त या वय्पक्तयो ्क ेसमहू द््ारा इस आम
सचूना प््कािन मे ्प््कावित सपंव््त क ेसबंधं मे ्कोई
बगै / बखिीष बनैामा, विवनमय बधंक करता ह ैतो िह
सि्य ं वजतम्देार रहगेा। इस आम सचूना प््कािन के
पश््ात और वय्िहारिाद एि ंनय्ायालय म ेलवंबत रहने
क ेदौरान की गई कोई भी कारिाही इस सपंवत क ेसबंधं
मे ् अतंरण मझु पर या मरे े पतु्् आफताब आलम पर
बधंनकारी नही ्होगी तो सचूना जान।े

आम सचूना

आम सचूनाकत््ी.
डॉ. श््ीमती इपत्तयाज खान उम््-80 िष्श

वपता सि्. हबीबउलल्ाह
वनिासी- मसेनटे 30/एच.आई.जी.-18,

सकेट्र-2, िकंर नगर रायपरु छ.ग.
हाल मकुाम खान नवस्िग् होम इनद्््परुी

कोवरनभाटा, तहसील ि. वजला राजनादंगािं

सथ्ान :- राजनादंगािं
वदनाकं :- 04/12/24

आम सूचना
सिश्साधारण आम जनता को

सूवचत वकया जाता है वक, मेरे पक््कार
गौरी वसनह्ा पवत संतोष कुमार वनिासी
ग््ाम बरही, तहसील बालोद, वजला-
बालोद छ.ग. का जनम् वदनांक
05/07/1976 को हुआ है। इनके पवत
संतोष कुमार ने अपने सेिा पुव््सका मे्
भूलिि 15/06/1978 दज्श करा वलया
है, जो वक त््ुवटपूण्श है। गौरी वसनह्ा का
िास््विक जनम् वदनांक 05/07/1976
को हुआ है, उनके समस्् दस््ािेजो ्मे्
सही ् जनम्वदिस वलखा हुआ है, मात््
सेिा पुव््सका मे ् जनम्वतवथ
15/06/1978 वलखा है, वजसे सुधार
कर जनम्वतवथ 05/07/1976 पढा् ि
समझा जािे। अतएि सूचना जाने।
सथ्ान- बालोद
वदनांक :- 03/12/2024

भवदीर
नयरयरण टुवयनी अलिवक्तय

लिलय न्रयरयलर बयलोद 
लिलय - बयलोद छ.ग.

मो.नं. - 94241-17001

क््मांक 1143/ लो.वन.वि./ तक./ न.पं./2024-25        वपपवरया, वदनांक 03.12.2024
।। मैनुअल पदंंशत से शनशवदा आमंतंंण ||

एतद ्द््ारा नगर पंचायत वपपवरया द््ारा वित््ीय िष्श 2024-25 अधोसंरचना विकास
मद अंतग्शत विवभनन् वनमा्शण / सौनय्दय््ीकरण काय्श कराये जाने हेतु एकीकृत पंजीयन
प््णाली मे ्सक््म श््ेणी मे ्जीवित पंजीकृत ठेकेदारो ्से वनविदा प््पत्् 'A' मे ्छ.ग. लोक
वनमा्शण भिन एसओआर (वद. 01.01.15 से प््भाि िील) सामान / कम / अवधक % दर
एिं सामाग््ी दर पर पंजीकृत डाक/ सप्ीड पोसट् से व््त- वलफाफा पद््वत मे ्सीलबंद वनविदा
इस काया्शलय मे ्आमंव््तत वकया जाता है।्
वनविदा प््पत्् प््ापत्त हेतु आिेदन प््स््ुत करने की अंवतम वतवथ   :- 12.12.2024
वनविदा प््पत्् प््दान करने की वतवथ                :- 16.12.2024
वनविदा प््स््ुत करने की अंवतम वतवथ              :- 23.12.2024 दोपहर 03:00 बजे तक
वनविदा प््पत्् खोलने की वतवथ एिं समय        ः- 23.12.2024 िाम 04:00 से
टीप:- उपरोकत् काय्श की वनविदा से संबंवधत अनय् समस्् जानकावरयाँ काया्शलय न.पं.
वपपवरया के सूचना पटल एिं नगरीय प््िासन एिं विकास विभाग की िेबसाईट
www.uad.cg.gov.in मे ्देखा जा सकता है ।

कायंासलय नगर पंचायत शपपशरया, शजला - कबीरधाम (छ.ग.)
Email ID:- cmopipariya@gmail.com

मुख्र नगर पयललकय अलिकयरी 
नगर पंचयरत लपपलररयनगर पंचयरत के करो् कय भुगतयन समर पर कर्े

** पर्यावरण संरक््ण हेतु पॉलीथीन कय उपरोग न करे्.. **

n राज्यसभा ने नये
विधेयक को
ध्िवनतमत से
वकया पावरत

ऐसे बुलाया जा .....
मतदान से वापस बुलाया िाए।  वापस बुलाने की
ऐसी कोई पुुजुुकया तब तक आरंभ नही ुकी िाएगी,
िब तक जक जनवाुषजचत पारुषदो ु की कुल संखयुा के
कम से कम तीन चौथाई पारुषदो ुकी कुल संखयुा के
कम से कम तीन चौथाई पारषुदो ु दुुारा पुुसुुाव पर
हसुुािुुर न कर जदए िाएं और उसे संभागीय
आयुकतु को पुुसुुुत न कर जदया गया हो। यह पुुजुुकया
मेयर के कायुषकाल के दो साल बाद की िा सकेगी।
तीन चौथाई पारुषदो ु दुुारा वापस बुलाए िाने के
पुुसुुाव को कजमशनुर राजयु सरकार को भेिेगुे,
राजयु सरकार उसे राजयु जनवाुषचन आयोग को
भेिेगा। इसके बाद आयोद वापस बुलाने के जलए
मतदान की वयुवथथुा करेगा।

अधंयकंं काे वापस ....
पुुजकया तब तक आरंभ नही ुकी िाएगी, िब तक
जक जनवाुषजचत पारुषदो ुकी कुल संखयुा के कम से कम
तीन चौथाई पारुषदो ुदुुारा पुुसुुाव पर हसुुािुुर न कर
जदए िाएं और उसे कलेकिुर को पुुसुुुत न कर जदया
िाए। अधयुिुु की वापसी भी उसके कायुषकाल के दो
साल पूरे होने के बाद हो सकेगी।

शसदंंं को 850 करोडं ....
अधयुिुु नविोत जसंह जसदुुु ने दावा जकया था
एलोपैथी दवाओ ुको बंद कर आयुवुेुद की औरजधयोु
को अपनाने से चालीस जदन के भीतर पतनुी ने कैसुर

से िंग िीती। उनके इस बयान के बाद देशभर के
एलोपैथी जचजकतसुको ुमे ुहड़कुंप मच गया था और
जववाद की सथुथजत बन गई थी।

एलौपैथी डॉकंटसंस ....
ले जलया है। डॉ. सोलंकी और छतुुीसगढ ु जसजवल
सोसायिी को 8500 करोड़ ु का नोजिस िारी कर
एनआईसीई के अधयुिुु तथा पुुजसदुु नयुूजुुटशजनथिु
डाॅ. जबथवुरपु राय चौधरी ने कीमोथैरेपी और सिुषरी
से होने वाले लाभ के सबूत मांगे है।ु िारी नोजिस मेु
उनहुोनुे कहा जक जसदुुु की पतनुी का आहार उनके
दुुारा जनधाुषजरत जकया गया है इसजलए िवाबी नोजिस
िारी करना उनकी नैजतक जिममुेदारी है। 

कैंसर से लडंने वाले ....
अदरक लौगु, इलायची, दालचीनी, आंवला, सजहत
अनयु औरजधयो ु को जनयजमत आहार मे ु शाजमल
करने से िीवनकाल मे ुवृजुुद के साथ थवुथथु शरीर
की पुुासपुत होती है। इनके सेवन से शरीर को कैसुर
सजहत अनयु बीमाजरयो ुका कारण बनने वाले ततवु
समापतु हो िाते है।ु

यह शदया गया ...
कैसुर से उबरने मे ुकोई भूजमका  नही ुहै। सात जदन
के भीतर डा. कुलदीप सोलंकी से सबूत मांगा गया है
जक कीमोथेरेपी और सिुषरी िैसे पारंपजरक कैसुर
उपचार से रोजगयो ुकी गुणवतुुा और िीवन अवजध मेु
सुधार हो सकता है।

रसगुलंले पर शववाद...

गृह भेिा गया है। पुजलस ने बताया जक भाठापारा के
सामुदजयक भवन मे ुपूवुष सरपंच रीना गुलाब साहू के
यहां शादी थी। इस दौरान खाना परोसने की
जिममुेदारी गांव के सागर ठाकुर को दी गई थी।
पािुुी मे ुडीिे भी चल रहा था। आधी रात गांव के दो
नाबजलग नशे की हालत मे ुखाना खाने पहुंचे। उनहुोनुे
सागर से रसगुललुे की जडमांड की। रसगुललुा लेने
के बाद लगातार रसगुललुे की जडमांड कर रहे थे।
इसी बात को लेकर सागर ने देने से इंकार कर
जदया। उसके बाद दोनो ुनाबाजलग ने सागर के साथ
जववाद शुर ुकर जदया। बात हाथापाई तक पहुंच गई।
बाद मे ुआरोपी सागर को बहला फुसलाकर बाहर
ले गए। 

बसंंर समेत 4 ....
गए। िैसे ही भूकंप के कंपन का अहसास हुआ
लोग घरो ु के बाहर जनकल गए। इसके अलावा
माजनुिगु वॉक पर जनकले लोगो ुने भी भूकंप झिके
महसूस जकए और तुरंत सावधानी बरती। हालांजक
घरो ुमे ुसोए लोगो ुने कहा जक उनहुोनुे पता ही नहीु
चला है जक धरती कांपी है। छतुुीसगढ के
भोपालपिनम से सिे तेलंगाना के मुनुगु कथबुा मेु
भूकमपु का केदुुु रहा। मौसम जवजुुान केदुुु रायपुर के
जवजुुानी एचपी चनदुुुा के मुताजबक भूकमपु का केदुुु
िमीन के 40 जकमी नीचे बना रहा। भूकमपु की
तीवुुता जरयेकिुर पैमाने पर 5.3 आंका गया। हालांजक
भूकंप से छतुुीसगढ के पजुुिम छोर पर सिे
भोपालपिनम मे ुकही कोई िन अथवा धनहाजन की
सूचना नही ुहै,िो बड़ी राहत वाली खबर है। 

जैकेट के िेष 

ससंपेंस खतंम, देवेंदंं ....
(राकांपा) के अजित पवार गुरवुार को  पुुधानमंतुुी नरेदुुु मोदी की मौिूदगी मे ुदजुुिण
मुंबई के आिाद मैदान मे ु  आयोजित होने वाले शपथ गुुहण समारोह मेु
उपमुखयुमंतुुी पद की शपथ ले सकते  है।ु जवधान भवन मे ुहुई बैठक मे ुभािपा की
महाराषुुुु इकाई के वजरषुु नेता चंदुुकांत पाजिल ने जवधायक दल के नेता के रपु मेु
फडणवीस के नाम का पुुसुुाव रखा। जवधायक दल की बैठक से पहले यहां हुई
भािपा कोर कमेिी की बैठक मे ुशीरुष पद के जलए फडणवीस के नाम पर मुहर
लगी। फडणवीस के नेतृतवु मे ुएक पुुजतजनजधमंडल बुधवार को अपराहनु साढुे तीन
बिे राजयुपाल सी. पी. राधाकृषणुन से मुलाकात कर राजयु मे ुनयी सरकार बनाने
का दावा पेश करेगा। महाराषुुुु मे ु20 नवंबर को हुए चुनाव मे ुभािपा ने शानदार
सफलता हाजसल की और राजयु की 288 जवधानसभा सीि मे ुसे 132 सीि हाजसल की,
िो राजयु मे ुउसका अब तक का सवुषशुुेषुु पुुदशुषन है। अपने सहयोजगयो ु- एकनाथ
जशंदे के नेतृतवु वाली जशवसेना और अजित पवार की राकांपा के साथ, भािपा के
नेतृतवु वाले महायुजत के पास 230 सीि का भारी बहुमत है। फडणवीस ने मंगलवार
को कायषुवाहक मुखयुमंतुुी एकनाथ जशंदे से दजुुिण मुंबई मे ुसथुथत उनके आजधकाजरक
आवास ‘वराुष’ मे ुमुलाकात की, िो जपछले सपतुाह जदललुी मे ुसरकार गठन के जलए
हुई चचाुष के बाद दोनो ुनेताओ ुकी पहली आमने-सामने की मुलाकात थी। 

नई औदंंोशगक नीशत ....
रपु मे ुजनवेशको ुके जलए रेड कारपेि छतुुीसगढ मे ुखुला है। जनवेश की िजिलताएं
अब छतुुीसगढ मे ुनही ुरही।ु जसंगल जवंडो जसथिुम ने सब कुछ बहुत सरल कर जदया
है। शुुीय साय ने बुधवार को यह बात नवा रायपुर मे ुनीजत आयोग एवं छतुुीसगढ
शासन दुुारा संयुकतु रपु से ‘‘छतुुीसगढ की औदुुोजगक जवकास नीजत 2024-30 के
संबंध मे ुजहतधारको ुके साथ संवाद कायुषकुुम (थिुेक होलडुर कनेकिु वकुकशॉप)’’ को
संबोजधत करते हुए कही। उनहुोनुे कहा जक पुुधानमंतुुी नरेदुुु मोदी ने वरुष 2047 तक
जवकजसत भारत का लकुुुय जदया है। इसके जलए हमे ुजवकजसत छतुुीसगढ का जनमाुषण
करना होगा। जवकजसत भारत के जनमाुषण मे ु छतुुीसगढ के उदुुोग िगत का भी
महतवुपूणुष योगदान होगा। छतुुीसगढ के जवकास के जलए जवजभननु िुुेतुुो ुमे ुऔदुुोजगक
जनवेश को बढावा देते हुए छतुुीसगढ के अजधक से अजधक लोगो ुको रोिगार का
अवसर पुुदान जकया िाएगा।
32 हजार 225 करोड़ के निवेश के निए इंटे़ट टू इऩवेस़ट िेटर : मुखयुमंतुुी शुुी
साय ने कायुषकुुम मे ुराजयु के 27 बड़े औदुुोजगक समूहो ुको नवीन पूंिी जनवेश के
पुुसुुाव के संबंध मे ु32 हिार 225 करोड़ रपुए के जनवेश के जलए इंिेिु िू इनवुेथिु
लेिर पुुदान जकए। इनमे ुराजयु के कोर सेकिुर के साथ ही नये जनवेश िुुेतुुो ुिैसे
आईिी, एआई, डािा सेिुर, एथेनॉल, इलेकटुुुॉजनकसु, इलेकजुुुटकल, कमपुुेुथडु बायो गैस
िैसे िुुेतुुो ुमे ु जनवेश जकया िाएगा। इनमे ुजशवाजलक इंिीजनयजरंग, मां दुगाुष आयरन
एणडु थिुील, एबीआरईएल गुुीन एनिुुी, आरएिी फेरो एलायि, जरलायंस बायो
एनिुुी, यश फैसु एणडु एपलुायंसेस, शांजत गुुीनसु बायोफयुूल, रेक बैकु डािा सेिुर
आजद ससमुमजलत है।ु मुखयु सजचव  अजमताभ िैन ने कहा जक छतुुीसगढ की नवीन
औदुुोजगक नीजत मे ुरोिगार सृिन, जनयाुषत पुुोतसुाहन और उदुुोगो ुकी मंिूरी और
थथुापना की पुुजुुकया के सरलीकरण पर फोकस जकया गया है। वाजणजयु एवं उदुुोग
जवभाग के सजचव रित कुमार ने बताया जक नवीन औदुुोजगक जवकास नीजत मे ुराजयु

की पुुाथजमकताओ ुएवं राजयु मे ुऔदुुोजगक जवकास को गजत पुुदान करने के जलये
पुुावधान जकये गये है ु । कायुषकुुम मे ुआयोजित पैनल जडथकुशन मे ुरोिगारवधुषक
औदुुोजगक जवकास मे ुऔदुुोजगक अधोसंरचना, नीजत समथुषन एवं उदुुोग थथुापना के
जलए औपचाजरक आवशयुकताओ ु को कम करने पर चचाुष की गई। कायुषकुुम मेु
जवजभननु औदुुोजगक संगठनो ुके पुुजतजनजधयो ुसजहत अनयु अजधकारी उपसथुथत थे।

उदंंोग मंतंंी ने ....
नीजत आयोग के वजरषुु सलाहकार संिीत जसंह ने कहा जक छतुुीसगढ जनवेशको ुके
जलए पसंदीदा राजयु बन गया है। छतुुीसगढ के नवीन औदुुोजगक नीजत की हर तरफ
पुुशंसा की िा रही है। इस नीजत से पुुदेश मे ुसथिुेनेबल औदुुोजगक जवकास को नई
जदशा जमलेगी। नई नीजत मे ुएमएसएमई उदुुोगो ुको सशकतु बनाने का अचछुा पुुयास
जकया गया है। नये िुुेतुुो ुमे ु जनवेश के जलए इंसेसनुिव थकुीम तैयार की गई है। इस
उदुुोग नीजत मे ुरोिगार सृिन महतवुपूणुष पहलू है।

शपकअप से टकराई .....
युवको ुमे ुसे तीन आपस मे ुजरशतुेदार थे। वही ुइस घिना मे ुजपकअप चालक भी घायल
हुआ है जिसे गंभीर हालत मे ुअथपुताल मे ुभतुुी कराया गया है। एक साथ चार युवकोु
की मौत से िुुेतुु मे ुमातम पसर गया है। मामले मे ुपुजलस दुुारा मगुष कायम कर पीएम
उपरांत शव पजरिन के सुपुदुष कर जदया गया हौ और घिना की िांच िारी है। बताया
िा रहा है जक मंगलवार की रात 11 बिे पुुतापपुर के गुुाम गोवधुषनपुर जनवासी 24
वरुुीय जुुपयांशु पिेल आ. पुुतोर पिेल, 23 वरुुीय दीपक पिेल आ.जमथलेश पिेल, 21
वरुुीय पुषपुेदुुु पिेल आ.सुरेदुुु पिेल व बिई जनवासी जवनय यादव कार कुुमांक सीिी
29 एई 7704 से रात को असमुबकपुर िाने के जलए जनकले थे। इस दौरान रात
लगभग 11.30 बिे िैसे ही कार सवार गोिगवां के समीप पहुंचे की सामने से आ
रहे तेि रफतुार िमािर लोड जपकअप कुुमांक यूपी 64 एिी 6380 से उनकी जभड़ंत
हो गई। िकराने के बाद कार के एयरबैग खुल गए लेजकन िकुुर इतनी िोरदार
थी जक कार के सामने का जहथसुा बुरी तरह से िुुजतगुुसुु हो गया िबजक जपकअप
भी िकुुर के बाद पलि गया। िकुुर की आवाि सुनकर मौके पर थथुानीय लोग
मदद के जलए पहुंचे।
घंटो़ मशक़़त के बाद  निकािे गए शव : जभड़ंत मे ु कार सवार जुुपयांशु पिेल,
दीपक पिेल, पुषपुेदुुु पिेल ने मौके पर ही दम तोड़ जदया था। घायल कार सवार जवनय
यादव और जपकअप चालक असमुबकपुर फुंदुरजडहारी जनवासी 42 वरुुीय जवकुुम
जसंह बड़ा को गंभीर हालत मे ु उपचार के जलए अथपुताल मे ु भतुुी कराया गया।
पुुाथजमक उपचार के बाद दोनो को असमुबकपुर जरफर जकया गया था िहां जवनय
यादव की जमशन अथपुताल मे ुउपचार के दौरान मौत हो गई। वही ुजपकअप चालक
की हालत गंभीर बनी हुई है। घिना के बाद युवको ुके शव कार के अंदर बुरी तरह
से फंसे हुए थे जिनहुे ुकड़ी मशकुुत के बाद पुजलस दुुारा बाहर जनकाला गया।
बीच सडक पर खराब पडा था ट़़ैक़टर ट़़ािी : गोिगवां मे ु हुई इस दुघुषिना के
कारणो ुका अब तक पता नही ुचल सका है लेजकन बताया िा रहा है जक जिस थथुान
पर यह घिना हुई वहां पहले से ही एक गननुा लोड टुुैकिुर का टुुाली दुघुषिनागुुसुु
पड़ा हुआ था। हादसे के समय अचानक ही टुुाला सामने आने के कारण संभवतः
युवको ुने अपनी कार मोड़ दी और इसी दौरान सामने से आ रहे जपकअप से उनकी
जभड़ंत हो गई। हैरानी की बात तो यह है जक गोिगवां मे ुआए जदन सड़क हादसे होते
है इसके बाद भी जिममुेदार पुजलस अजधकाजरयो ुने समय रहते टुुैकिुर टुुाली को नहीु
हिवाया गया।

पेज एक के िेष 

‘हम आगे अकेले चुनाव लडंने का फैसला कर सकते हैं’शिवसेना-यूबीटी की बैठक में बोले उदंंव
मुबंई। महाराष्््् विधानसभा चनुाि मे ्वमली हार क ेबाद वििसनेा
(यबूीटी) आगामी वनकाय चनुािो ्को लकेर तयैारी तजे कर दी।
मगंलिार को मुबंई मे ्पाट््ी अधय्क्् उद््ि ठाकर ेन ेएक बठैक मे्
वहसस्ा वलया। उनह्ोन् ेइस बठैक मे ्बताया वक आन ेिाल ेसमय मे्
उनकी पाट््ी अकले े चनुाि लडन् े का फसैला कर सकती ह।ै
उनह्ोन् ेयह बयान अगल ेकछु महीनो ्मे ्होन ेिाल ेवनकाय चनुािो्
और विधानसभा चनुाि मे ् पाट््ी क े प््दि्शन क े मद््नेजर वदया।

इसक े साथ ही उनह्ोन् े पाट््ी सदसय्ो ् स े वििसनेा (यबूीटी) की
वहदंतुि् समथ्शक विचारधारा पर उठ रह ेसिालो ्को खावरज करने
और एकनाथ विदं ेगटु क ेदािो ्का विरोध करन ेको कहा। उद््ि
न ेअपन ेवनजी आिास मातोश््ी मे ्बठैक का आयोजन वकया था।
इस बठैक मे ्उनह्ोन् ेनगरसिेको ्को सबंोवधत करत ेहएु पाट््ी को
आगामी सथ्ानीय वनकाय चनुािो,् वििषेकर बहृनम्ुबंई नगर वनगम
(बीएमसी) चनुािो ्क ेवलए तयैार रहन ेका वनद््िे वदया। 
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25 साल बाद मुंबई  
वापस लौटी.ं..
मुबंई। िाहरख् खान और सलमान खान की दिलम् ‘करण
अज्चनु’ की अदभनते््ी ममता कलुकण््ी न े25 साल बाि
भारत लौटन ेपर अपनी भावनाओ ्को साझा दकया।
अदभनते््ी न ेइसंट्ाग््ाम पर एक वीदियो पोसट् दकया, दजसमे्

वह अपनी भारत वापसी पर
भावकु और अदभभतू नजर
आई।् ममता कलुकण््ी ने
वीदियो मे ्कहा दक वह 25
साल बाि भारत लौटी है ्और
मुबंई पहुरंन ेपर उनह्े ्अपनी
परुानी यािे ्ताजा हो गई है।्
उनह्ोन् ेकहा दक जब उनकी
फल्ाइट भारत क ेऊपर स ेगजुर

रही थी, तो वह अपनी मातभृदूम को िखे कर बहेि भावकु
हो गई।् मुबंई एयरपोट्च पर उतरत ेवतत् वह आसं ूनही ्रोक
पाई और गहर ेभावनातम्क क्ण् का अनभुव दकया। जारं के
िौरान पदुलस न े10 लोगो ्को दगरफत्ार दकया, जबदक ममता
कलुकण््ी समते सात लोगो ्को वादंछत घोदषत दकया गया।
पदुलस का आरोप था दक ममता कलुकण््ी न ेजनवरी 2016
मे ्कनेय्ा मे ्एक बठैक मे ्िादमल होकर आरोपी दवक््ी
गोसव्ामी और अनय् क ेसाथ इसको लकेर ररा्च की थी।

िैसं के साथ बैठकर
पुषपंा-2 देखेगंे...

मुंबई। साउथ के सुपरस्टार एत्टर अल्लू अज्चुन की दिल्म
‘पुष्पा - ि र्ल’ दसनेमाघरो् मे् 5 दिसंबर को दरलीज होने जा

रही है। दिल्म का पहला पाट्च ब्लॉकबस्टर दहट रहा था और
तभी से िि्चको् को इसके िूसरे पाट्च का बड्ी बेसब््ी से इंतजार

था। अल्लू अज्चुन खुि दिल्म का िस्ट्च िो िै्स के साथ
बैठकर एन्जॉय करे्गे। आंध्् बॉत्स ऑदिस िॉट कॉम की

एक दरपोट्च के मुतादबक हैिराबाि मे् अल्लू अज्चुन संध्या
70एमएम मे् रात के 9.30 बजे का िो िि्चको् के साथ एन्जॉय

करे्गे। अल्लू अज्चुन दिल्म का ट््ेलर लॉन्र इवे्ट भी एक
नही्, बक्लक कई िहरो् मे् अलग-अलग रखा गया तादक

ग््ाउंि पर जनता के साथ सीधे कनेत्िन दबठाया जा सके
और दपछली दिल्म से जुड्ी उनकी यािे् दिर एक बार ताजा

की जा सके्। दिल्म का बजट 500 करोड् र्पए है।

टीवी मसाला

भबग बी ने ‘कौन बनेगा करोड़्पभत’
के प््भतिागी िे भकया ये वादा...

नई दिल्ली। ‘कौन बनेगा करोड्पदत 16’ िेश के पसंिीिा दरयदलटी शो मे् से
एक है। यह खास इसदलए भी है दक इसे होस्ट अदमताभ बच््न करते है्।
शो अपने दिलचस्प सिालो् से ना दसि्फ लोगो् का मनोरंजन करता है,
बल्लक उन्हे् दशद््ित भी करता है। शो के हर एदपसोड मे् इसके प््दतभागी
अपनी दजंिगी से जुड्े अनुभि और दकस्से साझा करते है्। कुछ दकस्से
बहुत अच्छे और दिलचस्प होत है्, कुछ प््ेरक और कुछ िुखि। शो के
हादलया एदपसोड मे् दबग बी ने एक प््दतयोगी ने सलमान खान से जुड्ा एक
िािा दकया है। शो के हादलया एदपसोड के एक प््ोमो मे् अदभनेता एक
प््दतयोगी से िािा करते हुए नजर आते है् दक िह सलमान खान से जुड्ी
उसकी इच्छा पूरी करे्गे। सामने आए प््ोमो मे् एक प््दतयोगी अदमताभ
बच््न के प््दत अपनी प््शंसा व्यक्त करती है। प््दतभागी ने अदमताभ बच््न
से कहा दक उसे केिल िो अदभनेता पसंि है् और िह पहले अदभनेता है्
दजन्हे् िह पसंि करती है। प््दतभागी ने दबग बी से अनुरोध दकया दक िह
सलमान के िोस्् है् इसदलए िह उनके सपने को पूरा करने मे् उसकी
मिि कर सकते है्। इस पर अदमताभ बच््न ने कहा, “मुझे नही् पता था
दक आप मेरी इतनी बड्ी प््शंसक है्, नही् तो मै् कुछ व्यिस्था करता।
लेदकन मै् आपका संिेश उन तक पहुंचा िूंगा।”

महातमंा गांधी भी हुए इनके असभनय के मुरीद, घुडसंवारी के भी थे रौकीन

भिंदी भिनेमा के पिले नेचुरल एक्टर माने जाते िै् मोतीलाल 

नई दिल्ली। कॉमेदडयन सुनील पाल की गुमशुिगी
की खबरो् से दचंदतत िै्स के दलए राहत की खबर
है। िे अब दबल्कुल ठीक है्। सुनील पाल की पत्नी
सदरता ने इस संबंध मे् जानकारी साझा की और

बताया दक कॉमेदडयन घर आ गए है्। पत्नी के बाि अब खुि सुनील पाल
ने भी एक िीदडयो जारी दकया। इस िीदडयो मे् उन्हो्ने खुलासा दकया है दक
उनका अपहरर हुआ था। साथ ही उन्हो्ने िै्स को बताया है दक िे अब
ठीक है्। बोले- ‘आप सभी की िुआ मेरे साथ है्’।’ कॉमेदडयन ने एक
िीदडयो जारी दकया है, जो इंटरनेट पर िायरल हो रहा है। इसमे् िे कहते
नजर आ रहे है्, ‘मै् हूं सुनील पाल, िो तारीख को मेरा अपहरर हुआ था।

सुनील पाल बोले- ‘आप 
सभी की दुआ मेरे साथ है’ं

नई दिल्ली। अभिनेता मोतीलाल राजवंश को भिंदी भिनेमा का पिला नेचुरल एक्टर माना गया। मोतीलाल रईि खानदान िे
ताल्लुक रखते थे। वे घुड़िवारी के शौकीन थे। िाथ िी वे तूफानी गभत िे भवमान उड़्ाने का शौक रखने वाले लाइिे्िधारी

पायलट िी थे। अभिनय के मामले मे् िी उनका मुकाबला निी् था, उनकी
अदाकारी की तारीफ मिात्मा गांधी ने िी की। 

रोभना समथंश के साथ 
रही ंनजदीसकयां

शोभना समथ्ण से मोतीलाल की मुलाकात सागर
दिल्म कंपनी की दिल्मो् मे् काम करते हुए हुई थी।
िोनो् एक दिल्म की शूदटंग के िौरान दमले थे। जल्ि
ही िोनो् अच्छे िोस्् बन गए। शोभना उस जमाने की
दिग्गज अदभनेत््ी थी्। मोतीलाल राजिंश की दनजी
दजंिगी की बात करे् तो मीदडया दरपोर्स्ण मे् कहा
जाता है दक अपने िौर की दिग्गज अिाकार शोभना
समथ्ण के साथ उनकी नजिीदकयां रही्। शोभना
समथ्ण की शािी कुमारसेन समथ्ण से हुई। हालांदक,
एक मोड् पर आकर उनके दरश्तो् मे् कुछ तनाि
आया, तब मोतीलाल राजिंश के साथ शोभना समथ्ण
की नजिीदकयां बढ्ी्। शोभना समथ्ण एक्ट््ेस तनुजा-
नूतन की मां और काजोल-तनीरा की नानी थी्। 

नेचुरल अंदाज मे ंअदा 
करते थे हर सकरदार 

मोतीलाल राजिंश दसल्िर दकंग, डॉक्टर मधुदरका, िो
घडी की मौज, लग्न बंधन, जीिन लता, िो िीिाने,
दिलािर, कोदकला, कुलिधू, जागीरिार जैसी दिल्मो्
मे् नजर आए। साल 1940 मे् आई दिल्म ‘अछूत’ मे्
मोतीलाल ने एक अछूत व्यल्कत का दकरिार अिा
दकया। इस दिल्म मे् उन्हो्ने इतना शानिार
अदभनय दकया दक महात्मा गांधी और िल्लभभाई
पटेल ने उनकी तारीि की। मोतीलाल हर
दकरिार नेचुरल अंिाज मे् अिा करते थे,
उनकी यही खूबी उन्हे् अलग बनाती थी।
मोतीलाल राजिंश संपन्न पदरिार से
ताल्लुक रखते थे। िे रईस खानिान से थे।
उनका लाइिस्टाइल भी रईसो् िाला था।

इस सिलमं मे ंसनभाया
नूतन के सपता का रोल

दरपोर्स्च के मुतादबक मोतीलाल
के प्यार के प््स््ाव मे् िोभना की

कोई दिलरस्पी न थी। वे मुंबई
छोड् खंिाला दिफ्ट हो गई्। तब

मोतीलाल ने अपने प्यार के इजहार
का अनूठा तरीका दनकाला। उन्हो्ने

दकराए पर दवमान दलया और िोभना
समथ्च की छत के अनदगनत रक््र

काटे और छत पर खूब पत्थर बरसाए।
दरपोर्स्च के मुतादबक मोतीलाल ने िोभना

की छत पर जो पत्थर िे्के उनके साथ
प््ेमपत्् भी भेजे। अदभनेत््ी के घर की

दखड्की का िीिा तोड्कर उन्हे् ‘आई लव यू’
कहा। िोभना समथ्च ने अपनी बेटी नूतन को
जब दिल्मो् मे् उतारा तो मोतीलाल ने उनकी

पहली दिल्म मे् उनके दपता की भूदमका दनभाई
थी। इस दिल्म का नाम है ‘हमारी बेटी’।

मुंबई। बॉलीवुि की ‘दिंपल गल्च’ प््ीदत दजंटा
हाल ही मे् अपनी मां दनलप््भा दजंटा का
जन्मदिन मनाती नजर आई्।
उन्हो्ने अपने इंस्टाग््ाम
अकाउंट से मां के जन्मदिन
सेदलब््ेिन की झलदकयां
साझा की है्। खूबसूरत
तस्वीरो् के साथ प््ीदत दजंटा
ने कुछ लाइने् भी मां के
दलए दलखी है्, जो दिल छू
लेने वाली है्। साझा की गई
तस्वीरो् मे् प््ीदत दजंटा
अपनी मां पर प्यार लुटाती
नजर आ रही है्। इसके साथ
प््ीदत दजंटा ने दलखा है, ‘िुदनयाभर मे् छोटी
द््टप्स अत्सर बहुत थका िेने वाली और
तनावपूण्च होती है्। लेदकन, इस थै्त्सदगदवंग

वीकएंि ने मुझे एहसास
दिलाया दक असली िौलत

पदरवार है। वह
पल कीमती होते
है्, दजन्हे् आप
पदरवार के साथ
दबताते है्, दजन्हे्
आप वाकई प्यार
करते है्’। प््ीदत दजंटा
ने आगे दलखा है, ‘मेरे
पास इस गैलेत्सी की
सबसे अच्छी मां है् और
इसके दलए मै् ईश््र की
िुि््गुजार हूं। जन्मदिन की

बहुत-बहुत िुभकामनाएं मां। मै् जानती हूं
आप बेहि मजबूत मदहला है् और उतनी ही
प्यारी भी है्। मै् आपसे बेहि प्यार करती हूं’।

‘मेरे पास दुनिया की
सबसे अच्छी मां है्’...

नई दिल्ली। राज कपूर की 100िी् जयंती पर
उनके प््शंसको् के दलए एक बड्ी सौगात है।
आरके दिल्म्स, दिल्म हेदरटेज
िाउंडेशन, एनएिडीसी,
एनएिएआई एंड दसनेमाज
साथ दमलकर एक उत्सि
का आयोजन कर रहे है्।
इसका शीर्णक ‘राज
कपूर 100 -
सेदलब््ेदटंग ि
से्टेनरी ऑि ि
ग््ेटेस्ट शोमैन’ है।
यह तीन दििसीय
उत्सि 13 दिसंबर
को शुर् होगा और
15 दिसंबर तक जारी
रहेगा। इसके अंतग्णत
40 शहरो् और 135
दसनेमाघरो् मे् राज कपूर की 10
दिल्मे् प््िद्शणत की जाएंगी। 

टिकि की कीमत होगी 100 रुपए : इतना ही
नही् खास बात यह भी है दक उत्सि मे् दिखाई जाने िाली

दिल्मो् के दटकटो् की कीमत दसि्फ 100 र्पए
होगी। जो राज कपूर की 100िी् जयंती को

दचल्नहत करेगी। उत्सि मे् आग, बरसात,

आिारा, श््ी 420, जागते रहो, दजस िेश मे्
गंगा बहती है, संगम, मेरा नाम जोकर, बॉबी

और राम तेरी गंगा मैली जैसी दिल्मे् दिखाई जाएंगी। 
टहंदी टिनेमा मेु शोमैन का अमूलुय

योगदान : भारतीय दसनेमा के पहले शोमैन कहे

जाने िाले राज कपूर ऐसी शल्ससयत थे, दजन्हो्ने
कभी दबजेनस को ध्यान मे् रखकर दिल्मे् नही् बनाई
थी्। दसनेमा के प््दत उनकी अलग ही िीिानगी थी।
दजस िीिानगी के साथ िह दिल्मे् बनाते थे, उसी
िीिानगी के साथ िश्णक उनकी दिल्मो् से जुडते थे।

राज कपूर ने 50 साल के अपने कदरयर मे् कैमरे के
आगे और पीछे से कई बेहतरीन काम दकए। दजसके
दलए उन्हे् 3 राष््् ्ीय पुरस्कार, 11 दिल्मिेयर
ट््ोदियां, पद््भूरर और िािासाहेब िाल्के पुरस्कार
से भी निाजा गया था। 

शोमैन की 100वीं जयंती पर दशंशकों को ममला तोहफा
महज सौ रंपए की मिकि पर देख पाएंगे मफलंम....

पोते रणबीर कपूर ने कही ये बात : राज कपूर की दिल्मो् और दिल्म
दनम्ाणर पर चच्ाण करते हुए, ररबीर कपूर ने आईएिएिआई मे् स्िीकार दकया दक िह अदभनेता
राज कपूर की तुलना मे् दिल्म दनम्ाणता राज कपूर के बड्े प््शंसक है्। उन्हो्ने यह भी बताया दक
राज कपूर के पूरे कदरयर के िौरान दिल्मो् मे् समाजिािी सुधार के संिेश थे। आिारा ने
जादतिाि को संबोदधत दकया और श््ी 420 ने लालच को संबोदधत दकया। दसि्फ भारत ही नही्, बल्लक
राज कपूर के स्क््ीन दकरिारो् और दिल्मो् को दििेशो् मे् भी प््शंसको् से जबरिस्् प््दतद््कया

दमली। उनके दकरिार और गाने सोदियत संघ और मध्य पूि्ण मे् बेहि लोकद््पय थे।

2025 मे ंसहंदी सिलमं
मे ंआएंगी नजर...

एजेंसी: मुंबई

द््पयंका रोपड्ा ने अपने िै्स को गुि न्यूज िी है। उन्हो्ने खुलासा दकया
है दक वो अगले साल 2025 मे् बॉलीवुि मे् कमबैक करने जा रही है्।

उन्हो्ने बताया दक वो कई
दिल्ममेकस्च से दमली है् और
स्द््िप्ट पढ् रही है्। उन्हो्ने ‘जी
ले जरा’ पर भी बात की है।
उन्हो्ने कहा, ‘मजाक नही्
कर रही हूं। मै् यहां कई दिल्म
मेकस्च से दमलती हूं। द्सि््प्ट
पढ्ती हूं। मै् कुछ ऐसा तलाि
कर रही हूं, जो दहंिी मे् करना
राहती हूं। ये साल मेरे दलए
वाकई बहुत दबजी रहा।
लेदकन मेरे पास कुछ है।’ जब
उनसे ‘जी ले जरा’ के बारे मे्

पूछा गया तो उन्हो्ने कहा, ‘इसके बारे मे् आपको एत्सेल (िरहान
अख्तर का प््ोित्िन हाउस) से बात करनी होगी। मालूम हो दक इस
दिल्म की अनाउंसमे् साल 2021 मे् की गई थी।

‘सहट सिलमं देकर भी हो
सकते है ंबेरोजगार’ 

नई दिल्ली। दििेक ओबेरॉय हाल ही मे्
अपने कदरयर पर बात करते नजर
आए। उन्हो्ने दिल्म इंडस्ट््ी को
असुरद््ित जगह बताया।
साथ ही अपने कदरयर के
चुनौतीपूर्ण िौर पर भी बात
की। दििेक ओबेरॉय ने
अपने कदरयर के
चैले्दजंग पड्ाि पर बात
की, जब िे करीब डेढ्
साल तक बेरोजगार रहे।
कदरयर मे् दहट दिल्म
‘शूटआउट एट
लोखंडिाला’ िेने के बाि
भी उन्हो्ने ये िौर िेखा। उन्हो्ने यह भी
कहा दक लगातार तनाि और िबाि
के चलते उन पर बहुत बुरा असर
पड्ा। इसके चलते उन्हे् थकान
महसूस होने लगी। उन्हो्ने कहा, ‘मै्ने

22 साल मे् करीब 67 प््ोजेक्ट दकए है्,
लेदकन इंडस्ट््ी बहुत असुरद््ित जगह
है। आप बद्ढया काम कर सकते है्,

पुरस्कार जीत सकते है्
और एक अदभनेता के
तौर पर अपना काम कर
सकते है्, लेदकन साथ ही
यहां रहकर आपको
िूसरी िजहो् से
बेरोजगारी का सामना भी
करना पड् सकता है’।
अदभनेता ने कहा, ‘साल
2007 के बाि, जब मै्ने
शूटआउट एट

लोखंडिाला की और ‘गरपत’ गाना
िायरल हो गया, मै्ने पुरस्कार जीते तो
मुझे उम्मीि थी अब कई सारे ऑिर
दमले्गे। लेदकन, ऐसा नही् हुआ, बल्लक
करीब डेढ् साल तक घर बैठा रहा’।

दरंशको ंपर सिर से जादू
चलाने आ रही ‘सनंो वहंाइट’
लॉस एंजिल्स। दिज्नी की त्लादसक दिल्म ‘स्नो
व्हाइट’ का नया  संस्करण 21 मार्च 2025 को
दसनेमाघरो् मे् दरलीज होगा। रैरेल जेग्लर और गैल
गैिोट मुख्य भूदमकाओ् मे् नजर आएंगी। इस दिल्म

का दनि््ेिन माक्क वेब
(ि अमेदजंग स्पाइिर-
मैन के दनि््ेिक) ने
दकया है। वही्, इसका
दनम्ाचण ‘दवकेि’ के
दनम्ाचता माक्क प्लैट
और जैरेि लेबॉि ने
दकया है। यह दिल्म
1937 मे् आई दिज््नी
की त्लादसक
एनीमेिन दिल्म का

एक लाइव-एत्िन म्यूदजकल संस्करण है, दजसमे्
रैरेल जेग्लर (वेस्ट साइि स्टोरी) ने स्नो व्हाइट
की मुख्य भूदमका दनभाई है और गैल गैिोट (वंिर
वुमन) उनकी सौतेली मां और बुरी रानी के र्प मे्
नजर आएंगी। नए ट््ेलर मे् दिल्म के भव्य दनम्ाचण
दिजाइन, प््दसद्् पात््ो् जैसे बैििुल, िॉक, िोपी,
ग््म्पी, हैप्पी, स्लीपी और स्नीजी की झलक दिखाई
गई है।  साथ ही, इसमे्  ‘वेदटंग ऑन अ दवि’ नाम
के एक नए मूल गाने का भी प््स््ुत दकया गया है।

इस तरह हुई 
ससनेमा मे ंएंटंंी

मोतीलाल का जन्म 4 दिसंबर 1910
को दिमला मे् हुआ। वही् से उन्हो्ने
स्कूली दिक््ा ली। दिर दिल्ली से
कॉलेज की पढ्ाई पूरी करने के बाि
वे नेवी जॉइन करने के दलए मुंबई आ
गए। हालांदक, बीमार होने की वजह
से वे टेस्ट नही् िे सके। यहां तक
दिल्मो् मे् आने का उनका कोई इरािा
नही् था। मुंबई मे् रहते हुए एक दिन
मोतीलाल सागर स्टूदियो मे् िूट हो
रही दिल्म की िूदटंग िेखने गए।
इसके दनि््ेिक थे केपी घोष। वे
मोतीलाल के व्यक्ततत्व से इतने
प््भादवत हुए दक सीधे दिल्म का
प््स््ाव िे दिया। इस तरह महज 24
साल की उम्् मे् मोतीलाल ने ‘िहर
का जािू’ साइन की। इसके बाि कई
दिल्मो् मे् वे नजर आए। 
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नंय बातों के अलावा संवसंथ शिीि के कलए
जरंिी है कक सोते समय हमािे शिीि की

मुदंंा यानी संलीकपंग पोसंिि भी सही हो। ऐसा ना
किने पि हमें कई तिह की शािीकिक समसंयाएं हो
सकती हैं। इस बािे में आपको पता होना िाकहए।
गद्षन को जय्ादा मोडक्र सोना: सोते समय
अगि हमािी गदंवन बहुत जंयादा मुड़ी होती है तो
इससे गदंवन के आस-पास की नसों पि बहुत जंयादा
तनाव बनता है, इससे गदंवन में अकड़न आ सकती
है, कजसे गदंवन की मोि भी कहते हैं। इससे गदंवन में
ददंव तो िहता ही है, कई बाि इस मुदंंा में सोने पि
गदंवन में िोट लगने की भी आशंका िहती है। 
आिे झुके हुए सोना: आधे झुके हुए सोने की मुदंंा
यानी कजसमें वंयलंकत पूिी तिह लेटा नहीं होता,
हामंवफुल होती है। अगि सोते समय आपकी मुदंंा
ऐसी िहती है तो इससे गदंवन औि पीठ को पूिी तिह
से सपोटंव नहीं कमलता। इस मुदंंा में लगाताि सोने से
िीढ़ की हडंंी पि दबाव बढ़ता है औि ददंव िहने लगता है।
यह मुदंंा पािन संबंधी समसंया भी बढ़ा सकती है कंयोंकक
इसमें पेट दबा िहता है या झुकी हुई लंसथकत में होता है,
कजससे गैकसंटंंक एकसड का किसाव बढ़ सकता है,
नतीजतन एकसकडटी या पेट में जलन की समसंया हो
सकती है। 
उलट्े हाथ-पैर फैलाकर सोना: उलंटे हाथ-पैि फैलाकि
सोना यानी ‘संटािकफश पोकजशन’ में सोना भी एक खिाब
संलीकपंग पोसंिि है। अगि यह पोसंिि लंबे समय तक
अपनाया जाए तो इससे कंधों पि दबाव बनता है, कजससे
कंधे की नसें पंंभाकवत होती हैं औि ददंव के साथ-साथ
सुनंनता भी महसूस हो सकती है। इस मुदंंा में सोने से गदंवन
औि पीठ में ददंव बना िहता है। 
सही सल्ीतपंग पोसच्र: अब यह जान लेना भी जरंिी है
कक सोते समय कौन-कौन सी शािीकिक मुदंंाएं सही मानी
जाती हैं।
करवट लेकर सोना: आंतकिक
अंगों के कलए किवट लेकि सोना
यानी साइड संलीकपंग पोसंिि
सबसे अचंछी मुदंंा है। किवट
लेकि सोने से िीढ़ औि गदंवन को
सपोटंव कमलता है कजससे िीढ़
सीधी िहती है। इस मुदंंा में सोने से
कमि औि गदंवन पि कम दबाव
पड़ता है। यह मुदंंा िीढ़ को
पंंाकृकतक लंसथकत में िखने में
मददगाि है। इस मुदंंा में सोने का
एक औि बड़ा फायदा यह है कक
इससे खिंावटों में कमी आती है।  

पीठ के बल सोना: पीठ के बल सोना यानी बैक
संलीकपंग पोसंिि भी सोने की सही मुदंंा है। इस मुदंंा में सोने
से गदंवन औि पीठ को सपोटंव कमलता है। एकसड किफंलकंस
की समसंया में भी यह मुदंंा फायदेमंद होती है। अगि कसि
के साथ-साथ घुटनों के नीिे भी एक छोटा तककया
िखकि सोएं तो िीढ़ की सही लंसथकत बनी िहती है।
रख�े् धय्ान: सही मुदंंा के साथ-साथ सोते समय कुछ
औि बातों का धंयान िखना भी जरंिी है मसलन, गदंवन
औि कसि की सही लंसथकत िहे। इसके कलए जरंिी है कक
बहुत ऊंिा या बहुत नीिा तककया लगाने से बिें। साथ ही
यह भी सुकनकंंित किें कक मेटंंेस औि तककया आपके
कलए आिामदायक औि आपकी बॉडी के अनुकूल हो।
पूिी िात या हि िोज ककसी भी एक मुदंंा में लगाताि सोने
से शिीि में ददंव हो सकता है, इसकलए हलंकी-फुलंकी
लंसथकत बदलते िहना िाकहए। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

हेल्थ सजेशन
दववेक कुमार

मेरी उम्् 58 वर्ष है। सतद्षयो ्म�े्जब भी
मै ्मॉतन्िग् वॉक के तलए जािा हूं, मेरी
आंखो ् म�े् जलन होने लगिी है, सांस
लेने म�े् भी तदक््ि आिी है। पल्ीज
बिाएं मुझे कय्ा करना चातहए?

-सुिीर, तहसार
सदंंी के मौसम में पंंदूषण का संंि बढ़ं
जाता है। आप अगि शहि में िहते हैं तो
आपको खास सावधानी बितने की
जरंित है। इस समय कई शहिों में
एकंयूआई बढ़ंा हुआ है, कजससे लोगों को
आंखों में जलन हो िही है। सांस संबंधी
बीमािी से गंंसंं  लोगों को इस दौिान
अकधक सतकंक िहने की जरंित है, कंयोंकक
इससे उनको सांस की पंंॉबंलम बढ़ं सकती
है। इससे बिाव के कलए आप घि से बाहि
कनकलते समय मासंक जरंि लगाएं। इस
बात का धंयान िखें कक मासंक सकंजवकल ना
हो। एन 95 मासंक लगाकि ही कनकलें।
कोकशश किें कक सुबह की बजाय धूप
कनकलने के बाद मॉकंनंंग वॉक पि जाएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरे तसर पर लोहे से
चोट लगी थी। उसम�े् हलक्ा दद्ष िो
हमेशा बना रहिा है, लेतकन कभी-
कभी दद्ष िेज हो जािा है। मुझे कय्ा
करना चातहए?

-िनम्य, रायपुर
िोट आपको कब लगी थी, यह आपने
नहीं बताया है। अगि ऐसी कोई समसंया आ
िही है तो आपको एक बाि मकंंसषंक िोग
कवशेषजंं से संपकंक कि लेना िाकहए,
कंयोंकक कई बाि िोट लगने के कुछ समय
बाद तक इस तिह की समसंया देखी जाती
है। डॉकंटि एक बाि सीटी संकैन किा लेंगे,
कजससे बीमािी का पता िल जाएगा, कफि
टंंीटमेंट हो सकेगा।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। ठंड के मौसम म�े्
अकसर मेरे गले म�े्खराश बनी रहिी
है। कभी-कभी गले म�े्दद्ष भी होिा है।
कृपया मेरी इस प््ॉबल्म का कोई

इफेकक्टव सॉलय्ूशन बिाएं।
-जतिन, तबलासपुर 

सदंंी के मौसम में इस तिह की समसंया
तमाम लोगों में देखी जाती है। इसकी एक
वजह एलजंंी होती है, कजसकी वजह से
ठंड शुरं होते ही गले में खिाश औि खांसी
शुरं हो जाती है। इससे बिाव के कलए
आप सुबह-शाम नमक कमले पानी का
गिािा किें। कोकशश किें कक पानी हलंका
गमंव कपएं। खटंंी िीज खाने से पिहेज किें।
मेरी उम्् 26 वर्ष है। मेरे चेहरे और नाक
पर कई तिल उभर आए है।् कय्ा तकसी
मेतडकल प््ोसीजर से तिल हटाए जा
सकिे है?् 

-आतदतय्, भोपाल
मॉडनंव मेकडकल साइंस में नई-नई तकनीकें
उपलबंध हैं, कजनसे कतल हटाए जा सकते
हैं। लेककन इससे पहले आपके फेस पि
मौजूद कतल की जांि किनी होगी। इसके
कलए बेहति होगा कक आप एक बाि तंविा
िोग कवशेषजंं से संपकंक कि लें। वे बताएंगे
कक इनको किमूव किने का कंया पंंोसीजि हो
सकता है।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मै ् एक साल से
पाइलस् की समसय्ा से परेशान हूं।
तपछले कुछ समय से इसम�े्े बल्ड भी
आने लगा है। कृपया इस समसय्ा का
सथ्ाई समािान बिाने का कष्् करे।्

-हरीश, बालोद
सबसे पहले आपको खाने में कमिंव,
अिाि, अदिक का सेवन कबलंकुल बंद
कि देना िाकहए। इसके साथ ही कनयकमत
रंप में आपको पपीता खाना िाकहए।
अकधक तला-भुना खाना खाने से बिना
िाकहए। अगि जंयादा कदकंंत हो िही हो तो
आप एक बाि सजंवन से संपकंक कि सकते
हैं। वह जांि कि बताएंगे कक इसका
ऑपिेशन हो सकता है या कफि कंया इलाज
हो सकता है। * प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंतिि सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकिे है।्

हेल़दी रहने के सलए रोज गहरी और 7-8 घंटे की नी़द
लेना जऱरी है ही, इिके िाथ यह भी जऱरी है सक िोने
का पोस़चर िही हो। गलत पोस़चर मे़ िोने िे सकि तरह
की िमस़याएं हो िकती है़, यहां सिटेल मे़ बता रहे है़। 
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छ फल या सलंबजयां ऐसी होती हैं,
कजनकी खूकबयों की कलसंट बहुत

लंबी होती है। संवासंथंय के कलए िमतंकाकिक
रंप से फायदेमंद होती हैं। सकंदवयों की
शुरंआत में महज 30 से 40 कदन तक बाजाि
में कमलने वाला हिा कसंघाड़ा भी ऐसा ही है।
इसे आप फल, सबंजी या जड़ी बूटी भी कह
सकते हैं। अंगंंेजी में वाटि िेसंटनट के नाम से
जाना जाने वाला कसंघाड़ा संवासंथंय के कलए
जबदंवसंं फायदेमंद होता है। 
होिे है ् कई उपयोगी ितव्: हिे कसंघाड़े में
फासंफोिस, कवटाकमन ए, कवटाकमन सी,
पोटैकशयम, मैगंनीकशयम, कवटाकमन बी6,
कॉपि औि िाइबोफंलेकवन जैसे पोषक ततंव
भिपूि मािंंा में पाए जाते हैं। शुरंआती सकंदवयों
में कसंघाड़े का सेवन किने से हम अपना
वजन घटा सकते हैं। सदंंी, खांसी, फंलू से
छुटकािा पा सकते हैं। शिीि में िहने वाली
कबंज औि एकसकडटी से मुलंकत हाकसल कि
सकते हैं औि अपने पािनतंिंं को मजबूत
बना सकते हैं।
इस िरह से फायदेमंद: अगि कुछ कदन तक
कनयकमत रंप से हिा कसंघाड़ा खाया जाए तो
इन कदनों होने वाला गले का संिंंमण नहीं
होगा। इसे खाने से गले की सूजन, ददंव औि
खिाश दूि होती हैं, कंयोंकक कसंघाड़े में भिपूि

एं टीऑकंसीडें टंस
होते हैं। कसंघाड़ा
खाने से टांकसल के
ददंव औि गले की
खिाश से छुटकािा
कमलता है। सकंदवयों
में आमतौि पि
लोग कैलंलशयम की
कमी का कशकाि हो
जाते हैं औि इस कािण सकंदवयों में अकसि
लोगों को जोड़ों औि मांसपेकशयों का ददंव
सताता है। इन सब पिेशकनयों से छुटकािा
पाने का एक ही तिीका है, कसंघाड़ा खाएं,
कंयोंकक इसमें भिपूि कैलंलशयम होता है। 
कई रोगो ् से होिा है बचाव: कसंघाड़े में
एंटीबैकंटीकियल औि एंटीफंगल गुण होते हैं,
कजस कािण इसका सेवन किने से सदंंी,
जुकाम समेत अनंय संिंंमण जैसे वायिल
फीवि औि तंविा संबंधी िोग नहीं होते हैं।

कई लोग सकंदवयों में
पानी कम पीते हैं
कजससे कडहाइडंंेशन
की आशंका बढ़ं
जाती है। लेककन
अगि कनयकमत रंप
से 8 या 10 कसंघाड़ों
का सेवन ककया जाए
तो यह शिीि को

हाइडंंेट िखता है औि यूटीआई संिंंमण से
कनजात कदलाता है। इसका सेवन किने से
वजन तो कम होता ही है, शिीि में िुसंंी,
फुतंंी औि ऊजंाव भी बिकिाि िहती है। कसंघाड़े
में आयोडीन भी पाया जाता है, कजससे इसके
सेवन से घेंघा िोग से बिाव होता है। कसंघाड़ा
हमािी तंविा को सूयंव की हाकनकािक ककिणों
से भी बिाता है।

कसंघाड़ा हमें जॉलंनडस से भी बिाता है।
शिीि में मौजूद हाकनकािक ततंवों को बाहि

कनकालने यानी कडटॉकंसीफाई किने में भी
मदद किता है। कसंघाड़े में अचंछी-खासी मािंंा
में आयिन पाया जाता है इसकलए एनीकमया के
िोकगयों को कसंघाड़ा खाने से फायदा होता है।
गभंववती मकहलाओं के कलए भी कसंघाड़ा बहुत
फायदेमंद होता है। कसंघाड़ा पीकियडंस संबंधी
समसंयाओं को भी दूि किने में मददगाि होता
है। कसंघाड़े में कजंक औि कवटाकमन ई भी पाया
जाता है, जो तंविा औि बालों के कलए
फायदेमंद होता है। मधुमेह से पीिड़त लोगों के
कलए कसंघाड़ंे के आटे की िोकटयां खाना
फायदेमंद होता है।
रख�े्धय्ान: कसंघाड़े की तासीि ठंडी होती है,
इसकलए कजन लोगों को ठंडे फलों को खाने से
एलजंंी हो, उनंहें कसंघाड़े का सेवन नहीं किना
िाकहए। एक बात यह भी जान लें कक अगि
आप कसंघाड़े के फायदे िाहते हैं तो हि कदन 8
कसंघाड़ों से जयादा का सेवन ना किें। इस
बात को भी धंयान िखें कक जो लोग खून
पतला किने की दवाई खा िहे हैं, उनंहें इसका
सेवन नहीं किना िाकहए। इससे िकंतिाप
कंटंंोल में िहता है, लेककन कजन लोगों का
िकंतिाप पहले से ही लो हो, उनंहें कसंघाड़ा
खाने से बिना िाकहए। उचंं िकंतिाप वाले
लोग कसंघाड़ा खाकि उसे कंटंंोल में कि
सकते हैं। कसंघाड़ंे के संबंध में यहां दी गई
जानकािी सामानंय है। कसंघाड़ंे का औषधीय
उपयोग किने के कलए डॉकंटि से सलाह
अवशंय किें। *

रायपुर, गुर्वार
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हेल्दी बॉडी के नलए 
सही स्लीनपंग पोस्चर 

कु

अमेकिकन लंग एसोकसएशन के
अनुसाि दमा की समसंया मौसम
बदलने पि होती है लेककन सकंदवयों में
दमा (असंथमा) के मामले अनंय

ऋतुओं की तुलना में बढ़ं जाते हैं। इसका कािण यह
है कक जाड़ंे में आमतौि पि सदंंी-जुकाम या फंलू
(इंफंलूएंजा) आकद फेफड़ंों से संबंकधत संिंंमण के
मामले बढ़ं जाते हैं। नतीजतन, लापिवाही बितने पि
शंंास नकलयों औि फेफड़ंों पि दुषंपंंभाव पड़ंता है,
कजसके पकिणामसंवरंप दमा के मामले बढ़ंते हैं। वहीं
तापमान में कगिावट के कािण सांस नकलयां भी कुछ
हद तक कसकुड़ंती हैं। इस कािण जो लोग पहले से ही
दमा से गंंसंं हैं, उनकी समसंया लापिवाही बितने पि
औि कबगड़ं सकती है। 
िमा का कारण
सांस नकलकाओं में सूजन औि कसकुड़ंन होने को दमा
कहते हैं। दमा के लगभग 80 फीसद से अकधक
मामले एलजंंी से संबंकधत होते हैं। आमतौि पि कजन
कािणों से दमा की समसंया बढ़ंती है, उनंहें एलजंंंस
कहा जाता है। धूल, धुआं, उमस, नमी, कािपेट में
माइटंस, केकमकल युकंत पेंट, कवकभनंन पंंकाि के खादंं
पदाथंव औि मौसम में बदलाव आकद एलजंंंस के
कािण बन सकते हैं।
रोग के प््मुख लक््ण
वयसंकों में असंथमा के इस तिह के लकंंण कदख
सकते हैं। जैसे-सांस लेने में तकलीफ के कािण
गहिी सांस ना ले पाना। कुछ दूि िलने पि या थोड़ंा
सा पकिशंंम किने पि सांस फूलना। हमेशा सीने में

जकड़ंन औि भािीपन महसूस होना। लगाताि खांसी
(सूखी या बलगम वाली) आना। इसके अलावा कुछ
लोगों को सांस बाहि छोड़ंते समय सीटी जैसी
आवाज या घिघिाहट होती है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
इनहेलेशन थेरेपी: दमा में इनहेलेशन थेिेपी के
नतीजे कािगि साकबत होते हैं, कंयोंकक इनहेलि के
जकिए दवा सीधे फेफड़ंे में पहुंि कि अकतशीघंं असि
किती है। डॉकंटि से पिामशंव लेकि इनहेलि से दवा
लें औि उनके पिामशंव पि अमल किें।
इमय्ूनोथेरेपी: अमेकिकन लंग एसोकसएशन के
अनुसाि एलजंंी से होने वाले दमा में इमंयूनोथेिेपी
काफी हद तक कािगि है। इसके अंतगंवत मिीज को
दवाएं औि इंजेकंशन देते हैं। 
ब््ांकोथम््ोपल्ासट्ी: इलाज की यह पंंकंंिया एक
कडवाइस से संिाकलत की जाती है, कजसके अंतगंवत
सांस नकलयों में कसकुड़ंन को दूि ककया जाता है। दमा
के गंभीि िोकगयों के इलाज में बंंांकोथमंंोपंलासंटी
काफी कािगि साकबत हो िही है।

अस्थमा अटैक 
पर क्या करे्
पीक एकस्तपरेटरी
फल्ोमीटर: सांस फूलना,
सीने में जकड़ंन आकद
महसूस होने पि डॉकंटि के
पिामशंव से पीक फंलोमीटि
का इसंंेमाल किना िाकहए। 
कंट््ोलर इनहेलर का
इस्े्माल: डॉकंटि के
पिामशंव से कंटंंोलि इनहेलि
का कनयकमत रंप से
इसंंेमाल किें। कंटंंोलि
इनहेलि सांस नकलकाओं में
सूजन औि कसकुड़ंन को
कम किते हैं। दमा के लकंंणों
को कनयंकंंित कि ये दौिे के खतिे को काफी हद तक
खतंम कि देते हैं।
तरलीवर इनहेलर: ये फेफड़ंे की कायंवपंंणाली को
वंयवलंसथत कि मिीज को इमिजेंसी से बाहि कनकाल
देते हैं। इन कदनों किलीवि औि कंटंंोलि इनहेलि का
कॉलंमबनेशन भी उपलबंध है।
बचाव के कारगर उपाय
सकंदवयों की शुरंआत में ही दमा पीकंड़तों को फंलू से
बिाव के कलए वैकंसीन लगवानी िाकहए, कंयोंकक
फंलू की समसंया दमा से संबंकधत जकटलताएं उतंपनंन
किती हैं। जाड़ंे का मौसम शुरं होने से पहले डॉकंटि

से पिामशंव लेकि कनमोकनया से बिाव की भी वैकंसीन
लगवाएं। इन कदनों देश के अनेक नगिों में वायु
गुणवतंंा सूिकांक (एयि कंवाकलटी इंडेकंस) सेहत
के कलहाज से खतिनाक संंि पि है। इसकलए घि से
बाहि कनकलते समय मासंक पहनें। इनडोि पॉलंयूशन
से बिाव के कलए एयि पंयूिीफायि का इसंंेमाल भी
ककया जा सकता है। अतंयकधक सदंंी पड़ंने या
शीतलहि की लंसथकत में घि के अंदि िहकि वंयायाम
किना ही कहतकि है। धूमंंपान से दूिी बनाएं। कजस
वंयलंकत को कजस पदाथंव या माहौल से एलजंंी हो,
उससे बिने का पंंयास किे। संवसंथ जीवनशैली पि
अमल किें। कनयकमत रंप से वंयायाम किें। एक

कनकंंित समय पि नाशंता, दोपहि औि िात का
भोजन किें। जंक फूडंस औि अकधक किकनाई युकंत
खादंं पदाथंंों से पिहेज किें। खटंंे फलों जैसे संतिा,
नीबू, मौसंबी औि आंवले से बने उतंपादों का सेवन
किें। इनमें कवटाकमन सी पंंिुि मािंंा में पाया जाता है।
पंंकतकदन एक संतिे का सेवन दमा िोकगयों के कलए
अतंयंत लाभपंंद है। डॉकंटि के पिामशंव से ही इनहेलि
का इसंंेमाल किें। अकसि तनावगंंसंं िहने से दमा
िोकगयों की समसंया बढ़ं सकती है। इसकलए
तनावमुकंत िहने के कलए आशावादी सोि िखना
औि मेकडटेशन किना लाभपंंद है। *प््स््ुति: तववेक शुकल्ा

आंकड़े बताते है़ सक भारत मे़ 3 करोड़ 43 लाख िे असधक व़यक़तत दमा िे पीस़डत है़। इििे इि िमस़या की गंभीरता
को िमझा जा िकता है। िद़़ी और प़़दूषण के माहौल मे़ इिके रोसगयो़ की परेशानी और बढ़ जाती है। ऐिे मे़ यह

जानना बहुत जऱरी है सक इििे बचाव कैिे िंभव है और इि पर कैिे कंट़़ोल सकया जा िकता है?

अ

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीदनयर पल्मोनोलॉदजस्ट
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई 

कदसन्दियो् मे् जब हो
सांस लेने मे् परेशानी

इस सीजन का इम्यूननटी
बूस्टर है हरा नसंघाड़ा  

सर््ी के मौसम मे् अस्थमा 
ऐसे करे् बचाव-नियंत््ण

हरा सिंघाड़ा एक ऐिा मौिमी फल है, जो कम िमय के सलए उपलब़ध होता है, लेसकन
स़वास़थ़य के सलहाज िे बहुत फायदेमंद होता है। कुछ िावधासनयो़ के िाथ इिका िेवन

सकया जाए तो कई तरह की बीमासरयो़ िे बचाव सकया जा िकता है।

बच््ो् मे् िमा की समस्या 
अल््ी व्हीजर: बच़़ो ़मे ़दमा के लगभग एक जतहाई ऐसे मामले 14 साल की
उम़़ तक खतम़ हो जाते है ़और उसके बाद इसकी जीवन मे ़दोबारा पुनरावृज़़ि

नही ़होती।  
मॉडरेट व्हीजर: ऐसा असथ़मा
14 साल की उम़़ तक खतम़ हो
जाता है, लेजकन 35 से 36वे ़साल
मे ़यह समसय़ा जफर दोबारा जसर
उठाती है। 
परनसस्टे्ट व्हीजर: यह प़़कार
बचपन से शुर ़होता है और
जफर जीवन भर बना रहता है।
प््मुख लक््ण: सद़़ी-जुकाम
होना, आंखो ़मे ़खुजली, मौसम

बदलने पर सांस लेने की समसय़ा का बढ ़जाना और नाक से पानी आना
आजद। वायरल संक़़मण से दमा की समसय़ा बढ ़जाती है।  
ट््ीटमे्ट: नवजात जशशुओ ़मे ़दमा होने पर उनह़े ़जसरप के रप़ मे ़दवा दी
जाती है। जरऱत पडऩे पर 3 से 5 साल तक के बच़़ो ़के इलाज मे़
नेबुलाइजेशन थेरेपी का सहारा लेते है।़ पांच से बारह साल तक के बच़़ो ़को
मीटर डोज इनहेलर से दवा देते है।़ इसके अलावा उनह़े ़ओरल डोज भी दी
जाती है। 13 से 17 साल के जकशोरो ़को इनहेलर के जजरए दवा देते है।़ इसके
अलावा उनह़े ़एंटी एलजज़यक दवाएं भी देते है।़

लाभप््ि सांस संबंधी व्यायाम
10-10-20 का ननयम: अपने फेफडो़ ़की क़़मता के अनुसार जहां तक संभव हो
गहरी सांस ले।़ मान लीजजए आप 10 सेकेड़ तक सांस अंदर ग़़हण करने मे ़सक़़म है,़

तो इतने ही सेकेड़स़ या जजतना संभव हो,
इसे रोकने का प़़यास करे।़ जफर धीरे-धीरे
20 सेकेड़स़ तक सांस बाहर छोड़े।़ प़़जतजदन
5 से 10 जमनट तक इस वय़ायाम को करे।़
प््ाणायाम और योगासन: वैसे तो सभी
प़़ाणायामो ़से फेफडो़ ़का वय़ायाम होता है,
जकंतु दमा रोजगयो ़के जलए अनुलोम-
जवलोम प़़ाणायाम जवशेष रप़ से लाभप़़द
है। योगासनो ़मे ़भुजंगासन, धनुरासन,
सवा़ाग़ासन और सूय़य नमसक़ार 
जहतकर है।़

गुब्बारा फुलाना: ऐसा देखा गया है जक 11 से 20 गुबब़ारे हर जदन फुलाने से फेफडो़ ़की
क़़मता मे ़लगातार वृज़़ि हो सकती है। हालांजक गुबब़ारे फुलाने की एकस़रसाइज को
सही प़़कार से करना बहुत जरऱी है।
तैराकी: सस़वजमंग से भी फेफड़े सशकत़ होते है।़ तैराकी के दौरान पानी के अंदर सांस
रोकी जाती है, जजससे फेफडो़ ़की काय़यक़़मता बढत़ी है।
हंसना और गाना: गाना गाने और खुलकर हंसने से भी फेफडो़ ़का वय़ायाम होता है।
इस जलहाज से हंसना और गायन भी फेफडो ़को सव़सथ़ रखता है। हंसने और गाने से
फेफडो़ ़मे ़ऑकस़ीजन का स़़र बढत़ा है।

जन घटाने की दवाओं के बढ़ते
पंंयोग से लोगों का मसलंस मास भी

कम हो सकता है। कुछ समय पूवंव ककए गए
एक शोध से यह पकिणाम कनकलने पि
शोधकतंावओं ने किंता जताते हुए वजन घटाने
वाली दवाओं के सेवन में सतकंकता बितने की
सलाह दी है।  हाल ही में ‘द लैंसेट’ पकंंिका में
पंंकाकशत एक संटडी किपोटंव में, अमेकिका औि
कनाडा के शोधकतंावओं ने वेट लॉस किने के
संदभंव में मसलंस मास के महतंव को िेखांककत
ककया है। इनमें भी खासकि जीएलपी-1
किसेपंटि एगोकनसंट के वंयापक उपयोग पि
धंयान कदया गया है। हालांकक ये दवाएं मोटापे
के इलाज में बहुत पंंभावी साकबत हुई हैं।
लेककन ये दवाएं, वजन घटाने की पंंकंंिया के
दौिान काफी मांसपेकशयों का नुकसान भी कि
सकती हैं। अमेकिका के पेकनंगटन

बायोमेकडकल किसिंव सेंटि औि कनाडा के
अलंबटी औि मैकमासंटि यूकनवकंसवटी के
शोधकतंावओं ने यह बताया है कक 36 से 72
हफंतों में कजतना वेट लॉस होगा उसका 25 से
39 पंंकतशत मसलंस मास कम हो सकता है।

जबकक मसलंस की भूकमका ना केवल
शािीकिक ताकत औि कायंवकंंमता को बनाए
िखने के कलए होती है, बलंलक यह
मेटाबॉकलक हेलंथ औि बॉडी इमंयून कससंटम
के कनयंिंंण के कलए भी आवशंयक होता है।

शोधकतंावओं की टीम ने यह भी पाया कक
जीएलपी-1 किसेपंटि एगोकनसंटंस से
मांसपेकशयों में काफी कमी होती है।
शोधकतंावओं के अनुसाि ऐसा होना, हेलंथ पि
नेगेकटव इफेकंटंस का कािण बन सकता है,
कंयोंकक कम मांसपेशी वाले लोगों की
इमंयूकनटी कम होती है औि वे संिंंमण, खिाब
गंलूकोज कंटंंोल औि अनंय हेलंथ पंंॉबंलमंस के
पंंकत अकधक संवेदनशील होते हैं। मोटापे से
पीिड़त अकधकांश लोगों में वजन कम किने
के कािण मांसपेकशयों की कमी हो जाती है।
यह लंसथकत हंदय िोग औि उससे होने वाली
डेथ का किसंक बढ़ाता है। इसीकलए इस संटडी
से जुड़ंे पेकनंगटन किसिंव सेंटि में मेटाबॉकलजंम
औि बॉडी कंपोकजशन के पंंोफेसि डॉ.
संटीवन हेमंसफीलंड ने वजन घटाने की
दवाओं का उपयोग किने वाले लोगों से
साइड इफेकंटंस के पंंकत जागरंक िहने की
अपील की है। * प््स््ुतिः अजेश कुमार      

व
वेट लूज करने की दवा से 

मसल्स मास भी हो सकता है कम       
हेल्थ न्यूज

मौसमी फल
राजकुमार ‘दिनकर’
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पुलगांव मडपो का ई-ऑक्शन का संम््कप्त मवज््ापन
सवंन सािारण को सूचनाथंन पंंकालशि लकया जािा है लक दुगंन वनमणंडि के अलिनसंथ शासकीय

उपभोतंिा लडपो पुिगांव, अणंडा, पाटन, ऊिई, वन पलरसर कुमंहारी, बेमेिरा, एवं अनंय लडपो में
संगंंलहि ईमारिी काषंं, जिाऊ एवं बलंिी का ई-ऑतंसन दंंारा लनवंनिंनन लनमंनानुसार लकया जावेगा।
इचंछुक बोिीदारों से अनुरोि है लक वे ई-ऑतंसन में भाग िेवें। ई-ऑतंसन की शिंंें एवं अनंय
जानकारी कायंानियीन लदवस व समय पर वनमणंडि कायंानिय / संबंलिि पलरकंंेतंं कायंानिय से
पंंापंि की जा सकिी है। ई-ऑतंसन में रखे जाने वािे अनुमालनि मातंंा :-

नीिाम लिलथ - 12/12/2024
समय - पंंािः 9:00 बजे

छतंंीसगढ ंशासन वन बवभाग सामानयं वनमणडंल दुगंन

G-242504304/3

नया ईमारती काष्् / जलाऊ िट््ा
पलरकंंेतंं लडपो पंंजालि िटंंा घ.मी. बलंिी नग डेंगरी नग जिाऊ चटंंा

दुगंन पुिगांव सागौन िटंंा/बलंिी, डेंगरी 42.286 8038 1893 -
बेमेिरा बेमेिरा सागौन िटंंा 19.405 - - -

योग :- 61.691 8038 1893 -

अमवम््कत काष््/ जलाऊ िट््ा
पलरकंंेतंं लडपो पंंजालि िटंंा घ.मी. लचरान

घ.मी.
बलंिी / डेंगरी

नग
जिाऊ

च.
दुगंन पुिगांव सागौन िटंंा/बलंिी / डेंगरी 272.251 - 2374/3014 -
- - मुणंडी / आम / लमलंंशि िटंंा 10.966 - - -
- अणंडा लमलंंशि ि., ज. / नीिलगरी िटंंा 2.370 - - 6
- पाटन सागौन िटंंा, डे. /साि, कहुआ 3.226 2.933 /163
- उिई नीिलगरी, लमलंंशि िटंंा, जिाऊ 6.501 - - 20

िमिा व.प.
कुमंहारी

सागौन िटंंा, डेंगरी / कहुआ
अनंय लचरान / लम.ज.

3.582 1.256 /22 1/2

बेमेिरा बेमेिरा सागौन िटंंा 16.439 - - -
साजा बेरिा सागौन िटंंा/ लचरान 0.076 0.312 - -

योग :- 315.411 4.501 2374/3199 26.5

टीप :- (1) िेंंिाओं को ई-ऑतंसन के पूवंन एम. एस. टी. सी. ई-कामंनस पोटंनि में रलजसंटंंेशन
करना अलनवायंन है। (2) िेंंिाओं को ई-ऑतंसन के पूवंन िंंय िॉटों के अपसेट पंंाईज मूलंय के 10
पंंलिशि की रालश अपने वॉिेट में रखना अलनवायंन है। सफि बोिीदार को एक सपंिाह के भीिर
शेष 15 पंंलिशि ई. एम. डी. की रालश जमा करना अलनवायंन है। (3) िॉट की थपंपी सूची एवं फोटो
एम. एस. टी. सी. ई-कामंनस पोटंनि में अपने आईडी से िॉगइन करके देख सकिे है । (4) ई-
ऑतंसन में िॉट िंंय के पिंंामंा पंंथम िेंंिा को 40 सेकंड का समय पंंापंि होगा उसी िॉट में अनंय
िेंंिाओ दंंारा 40 सेकंड के पूवंन िंंय करने पर 30 सेकंड का समय पंंापंि होगा। (5) सफि िेंंिाओं
को अपना पूणंन पिा, मो. नं., पैन काडंन एवं GST की छायापंंलि पंंसंंुि करना अलनवायंन है। फोन नं.
- 75870-13100, ई-मेि: dfodurg@gmail.com वनमण्डलामिकारी 

वनमण्डल, दुग्व (छ.ग.)

// सूिना // 
डी. के. एस. पोसंट गंंेजंयुएट इंसंटीटंंूट एवं लरसचंन सेनंटर, रायपुर (छ.ग.) में सह–पंंाधंयापक, सहायक

पंंाधंयापक एवं सीलनयर रेसीडेंट के लरतंि पदों पर संलवदा लनयुनंति हेिु वॉक-इन-इनंटरवंयूह अिीकंंक कायंानिय
में लदनांक 12/12/2024 लदन गुरंवार को 12:30 बजे आयोलजि लकया जा रहा है। लरतंि पदों की जानकारी
लनमंनानुसार है-

काय्ावलय अस्पताल अिीक््क 
डी.के.एस. पोस्ट ग््ेज्युएट इंस्टीट््ुट एवं मरसि्व सेन्टर,

डी.के.एस. भवन रायपुर (छ.ग.)
Email- dkspgi@gmail.com, phone no. 07714061619

अस्पताल अिीक््क एवं एकेडेममक इंिाज्व 
डी.के.एस. पोस्ट ग््ेज्युएट इंस्टीट््ुट 

एवं मरसि्व सेन्टर, रायपुर (छ.ग.)G-242504303/1

क््. पदनाम योग्यता मवभाग कुल मरक्त 
पद की संख्या

1 सह-
ि््ाध्यापक

MCI के
मापदणंडों के

अनुसार

यूरोिॉजी लवभाग 1

2 सहायक
ि््ाध्यापक

MCI के
मापदणंडों के

अनुसार

लनिंंेिना लवभाग, यूरोिॉजी लवभाग, गैसंटं ंोसजंनरी
लवभाग, नंयूरोिॉजी लवभाग

4

3 सीमनयर
रेसीडे्ट

MCI के
मापदणंडों के

अनुसार

बनंन एणंड पंिानंसटक सजंनरी लवभाग, गैसंटंंो सजंनरी लवभाग,
लंंिलटकि केयर, नेफंंोिॉजी लवभाग, नंयूरोिॉजी लवभाग,
यूरोिॉजी लवभाग, नंयूरोसजंनरी लवभाग,

10

कुल पद 15
नोट :- 1. संलवदा भिंंी में शासन दंंारा जारी आरकंंण लनयमों का पािन लकया जावेगा । 2. पद लरतंि होने की
नंसथलि में लरतंि पदों की संलवदा भिंंी पंंलि माह के पंंथम गुरंवार को वॉक-इन-इनंटरवंयूह के माधंयम से लिया
जावेगा। यलद उस लदनांक को शासकीय अवकाश होने पर उसी पद का अगिे लदन वॉक-इन-इनंटरवंयूह लिया
जावेगा। 3. लवसंंृि जानकारी डी. के. एस. पोसंट गंंेजंयुएट इंसंटीटंंूट एवं लरसचंन सेनंटर, रायपुर के वेबसाइड
www.dkspgi.in पर उपिबंि हैं।

िंंमांक/133/रा.यु.उ.यो./ 2024-25 / 9389  नवा रायपुर लदनांक 03/12/2024
“संबंंिपतं बवजंंकपंत”

राजीव युवा उत्थान योजना वर्व 2019 के अंतग्वत छत््ीसगढ् राज्य लोक सेवा
आयोग द््ारा आयोमजत मसमवल सेवा परीक््ा की कोमिंग मजला मबलासपुर मे्

कराने हेतु पात्् अि्यम्थवयो् से आवेदन पत्् आमंत््ण वर्व 2024-25
राजीव युवा उमंथान योजना लनयमाविी वषंन 2019 के भाग (B) के समान छतंंीसगढं राजंय

िोक सेवा आयोग दंंारा आयोलजि लसलवि सेवा परीकंंा की िैयारी लजिा लबिासपुर में कराने हेिु
लनजी कोलचंग संसंथाओं के माधंयम से राजंय के अनुसूलचि जालि, अनुसूलचि जनजालि, िथा अनंय
लपछडंा वगंन के पातंं अभंयलंथनयों को पंंलशकंंण उपिबंि कराने के लिए आवेदन पतंं आमंलंंति लकया जा
रहा है।
(1) आवेदन पत्् जमा करने की अंमतम मतमथ – 23.12. 2024, सायं 4.00 बजे तक
(2) आवेदन जमा करने का स्थान- संभागीय मुख्यालय के काय्ावलय सहायक आयुक्त,
आमदवासी मवकास मजला रायपुर/मबलासपुर /जगदलपुर /सरगुजा /दुग्व मे् जमा कर
सकते है।

आवेदन पतंं एवं लवजंंापन से संबंलिि लवसंंृि जानकारी लवभाग की वेबसाइट
www.tribal.cg.gov.in से डाउनिोड कर अविोकन लकया जा सकिा है। इस परीकंंा से
संबंलिि समसंं जानकारी यथा पातंं अभंयथंंी, परीकंंा केनंदंं, परीकंंा पलरणाम आलद सूचना लवभागीय
वेबसाइट से अभंयथंंी पंंापंि करेंगे ।

कायांनलय आयुततं
आबदम जाबत तथा अनुसूबचत जाबत बवकास

बलंाक–डी, भू–तल, इनदंंंावती भवन, नवा रायपुर अटल नगर छतंंीसगढं
Phone No. -0771-2263708,  Fax- 2262558

www.tribal.cg.gov.in,                       Email- ctd.cg@nic.in

(नरेन्द्् कुमार दुग्गा) आयुक्त
आमदम जामत तथा अनुसूमित जामत मवकास

नवा रायपुर अटल नगर (छ.ग.)G-242504326/1

िंंमांक / िाईविीहुड कॉिेज / भिंंी / 2024-2025 / 183 जगदिपुर, लदनांक 03/12/2024
// संबंंिपतं बवजंंापन //

लजिा पलरयोजना िाईविीहुड कॉिेज जगदिपुर अंिगंनि अंशकािीन पूणंनिः असंथायी
अलिलथ पंंलशकंंकों हेिु लदनांक 09.12.2024 समय पंंािः 10:00 बजे “Walk in interview”
आयोलजि की गई है। इचंछुक आवेदक अपने आवशंयक दसंंावेजों के साथ लनिंानलरि लिलथ, समय
पर साकंंामंकार हेिु लजिा पलरयोजना िाईविीहुड कॉिेज, जगदिपुर में उपनंसथि हो सकिे है।
अलिक जानकारी कायंानिय की सूचना पटि एवं लजिे की वेबसाईट www.bastar.gov.in में
देखी जा सकिीहै।

बजला पबरयोजना लाईवलीहुड कॉलेज बजला िसंंर, छतंंीसगढ ं
(नतटंीसेमरा, आड़ांवाल जगदलपुर, बजला िसंंर)

फोन नं.- 07782299082 ई.मेल- dplcjdp@gmail.com
िेिसाईड - http://www.Bastar.gov.in www.livelihoodjagdalpur.in

सहायक पमरयोजना अमिकारी मजला
पमरयोजना लाईवलीहुड कॉलेज

जगदलपुर, मजला बस््र (छ.ग.)S-42319/1

ई-पंंोतयंूरमेटं बनबवदा सूचना कंं.- 07/2024-25 
(बंंितीय बनबवदा आमंिंंण)

कंंमांक 690/बनबवदा/व.ले.बल./गंंा.यां.सेवा/2024-25,        नारायणपुर बदनांक 02/12/2024
छतंंीसगढं के राजंयपाि के ओर से एकीकृि पंजीयन पंंणािी के अंिगंनि िोक लनमंानण लवभाग

में सकंंम शंंेणी में पंजीकृि ठेकेदारों से लनमंन लनमंानण कायंन हेिु लनलवदा ऑनिाईन (Online)
लदनांक 13.12.2024 अपरानंह 5.00 बजे िक आमंलंंति की जािी है :-

कायांनलय कायंनपालन अबभयंता, गंंामीण यांबंंिकी सेवा,
संभाग- नारायणपुर, बजला नारायणपुर (छ. ग.)

G- 242504322/2

क््. काय्व का मववरण अनुमामनत लागत
( र्पये लाख मे्)

मैनुअल दस््ावेज
काय्ावलय मे पहुँिने

की अंमतम मतमथ
1 2 3 4

1
नवीन मजला पशु मिमकत्सालय

भवन मनम्ावण काय्व मवकास खण्ड
नारायणपुर

57.27 लाख 16.12.2024

2. उतंि लनमंानण कायंंो की लनलवदा सामानंय शिंंे, िरोहर रालश, लवसंंृि लनलवदा लवजंंनंपि, लनलवदा
दसंंावेज व अनंय जानकारी कायंानियीन अवलि मे कायंानिय से पंंापंि की जा सकिी है। साथ ही
यह जानकारी लवभागीय वेबसाईट https://eproc.cgstate.gov.in मे लदनांक
03.12.2024 से डाउनिोड की जा सकिी है । काय्वपालन अमभयंता, 

ग््ामीण यांम््तकी सेवा,
संभाग - नारायणपुर (छ.ग.)

शुम््ि पत्् क््मांक - 2
इस कायंानिय दंंारा आमंलंंति लससंटम लनलवदा िंं. 161334 लनलवदा सूचना िंं. 12 /

विेलि/2024-25 लदनांक 20.11.2024, लजसका जी-नंबर 242503970 लदनांक
21.11.2024 है, में लनमंनानुसार संशोिन लकया जािा है :-

टीप :- मनमवदा की अन्य शत््े् यथावत रहे्गी् ।

छतंंीसगढ ंशासन, जल संसाधन बवभाग
कायांनलय कायंनपालन अबभयंता, टी.डी.पी.पी. जल
संसाधन संभाग जगदलपुर, बजला-िसंंर (छ.ग.)

काय्वपालन अम्िायंता
टी.डी.पी.पी. जल संसािन संभाग
जगदलपुर, मजला-बस््र (छ.ग.)G-242504308/3

स.क््. पूव्व मे् ि््कामशत संशोमितानुसार

1 Bid Start Date and time:-
27.11.2024, 17:31 Hours

Bid Start Date and time :-
29.11.2024, 17:31 Hours

2 Bid Due Date and time:-
11.12.2024, 17:30 Hours

Bid Due Date and time:-
13.12.2024, 17:30 Hours

3 Bid Open Start Date and
time:- 12.12.2024, 11:30

Hours

Bid Open Start Date and time:-
16.12.2024, 11:30 Hours

6443     03/12/ 2024     
 संबवदा बनयुकतंत बवजंंापन

कायंानिय, मुखंय लचलकमंसा एवं संवासंथंय अलिकारी, जगदिपुर, लजिा- बसंंर के
लवजंंापन िंं./ मु.लच.संवा.अ./रा.संवा.लम. / संथा. / 2024 / 6446 जगदिपुर, लदनांक
03/12/ 2024 दंंारा राषंंंंीय संवासंथंय लमशन अंिगंनि बसंंर लजिे में लरतंि लवलभनंन संलवदा
पदों पर संलवदा लनयुनंति हेिु लवजंंापन जारी लकया गया है। इचंछुक आवेदक कायंानिय,
मुखंय लचलकमंसा एंव संवासंथंय अलिकारी, जगदिपुर, शांिी नगर, इंलदरा संटेलडयम के पीछे
जगदिपुर, लजिा बसंंर (छ.ग) के पिे पर लनिंानलरि लदनांक 17.12.2024, 19.12.2024,
21.12.2024, 23.12.2024, 26.12.2024, 28.12.2024 को लनिंानलरि समय पंंािः
09:00 बजे से दोपहर 12:00 बजे िक उपनंसथि होकर आवेदन कर सकिे हैं। लनिंानलरि
समय के पिंंाि उपनंसथि होकर आवेदन पंंसंंुि करने वािे आवेदन पर कोई लवचार नहीं
लकया जायेगा।

कायंानिय दंंारा लवजंंापन से संबंलिि समसंं जानकारी कायंानिय, मुखंय लचलकमंसा एंव
संवासंथंय अलिकारी, जगदिपुर के सूचना पटि एवं लजिे के वेबसाईट
www.bastar.gov.in पर उपिबंि कराई गई है।

कायांनलय, मुखयं बचबकतसंा एवं सवंासथंयं अबधकारी,
जगदलपुर, बजला िसंंर (छ. ग.)

कायांन. दूरभाष कंंमांक 07782-222281, 
ई-मेल cmhobastar@gmail.com

मुख्य मिमकत्सा एवं स्वास्थ्य अमिकारी,
जगदलपुर, मजला- बस््र (छ.ग.)G-242504312/3

No.Estt.-3/187/2024/ 5686 Raipur, Dated: 03/12/2024
NOTIFICATION

Vishwavidyalaya advertisement No./Estt.-03/187/2023/5108
dated 05/10/2023 published for filling of various posts of
Krishi Vigyan Kendras is hereby cancelled.

By order of the Vice Chancellor
REGISTRAR

INDIRA GANDHI KRISHI VISHWAVIDYALAYA KRISHAK       
NAGAR, RAIPUR (CHHATTISGARH) 492 012

S-42318/1

बफबलसंंीन को बमला भारत का साथ

यूएन में इजराइल के खिलाफ खकया
वोट, 157 दशेो ंन ेभी खकया समरंथन

एजेंसी:नंयूयॉरंक

भारि ने संयुतंि राषंंं ं महासभा
(यूएन) के पंंसंंाव के पकंं में
मिदान लकया। इसमें पूवंंी येरंशिम
समेि 1967 से कबंजे वािे
लफलिसंंीनी कंंेतंं से इजराइि की
वापसी का आहंंान लकया गया था।
साथ ही पलंंिम एलशया में वंयापक,
नंयायसंगि और संथायी शांलि पाने
के आहंंान को दोहराया गया।
सेनेगि दंंारा पेश लफलिसंंीन के
पंंशंन का शांलिपूणंन समािान का
मसौदा पंंसंंाव मंगिवार को 193
सदसंयीय महासभा में भारी बहुमि 
से अपनाया गया। भारि उन 157
देशों में शालमि था, लजनंहोंने इसके
पकंं में मिदान लकया। वहीं,
अजंंेंटीना, हंगरी, इजराइि,
माइिंंोनेलशया, नाउरं, पिाऊ,
पापुआ नंयू लगनी और अमेलरका ने
इसके लखिाफ मिदान लकया। 

िंंसंंाव के माधंयम िे महािभा ने
अंतरराषंंंंीय कानून के अनुिार
1967 िे पहले की िीमाओं के
आधार पर मानंयता िंंापंत िीमाओं
के भीतर शांकत व िुरकंंा के िाथ
रहने वाले इजराइल और
किकलसंंीन के दो राजंय िमाधान
पर अपने िमथंान की पुकंंि की।
िंंसंंाव में यह भी मांग की गई है
कक कक इजराइल अंतरराषंंंंीय
कानून के तहत अपने दाकयतंवों का
िखंती िे पालन करे। इजराइल के
दाकयतंवों का उलंलेख 19 जुलाई 2024
के अंतरराषंंंंीय नंयायालय की
िलाहकार राय में है। इिमें कहा
गया था कक इजराइल कबंजे वाले
किकलसंंीनी कंंेतंं में अपनी
गैरकानूनी उपसंसथकत को जलंद िे
जलंद िमापंत करे। िभी नई
बकंंसयों को तुरंत रोके और कबंजे
वाले किकलसंंीनी कंंेतंं िे िभी बिने
वालों को कनकाले। 

इजराइल अपने
दाखयतंवों का करे पालन

गृहमंत््ी शाह से ममली् सांसद म््ियंका
जंंापन दकेर वायनाड क ेबलए मागंा
2221 करोड़ ंरपंए का बरलीफ फडं 

एजेंसी:नई रदल्ली

बाढं से असंं-वंयसंं हो चुके केरि
के वायनाड को िेकर
गृह मंतंंी अलमि शाह
से लं ंपयंका गांिी ने
मुिाकाि की है।
उनंहोंने कहा लक हमने
पीएम और गृह मंतंंी
को जंंापन लदया है। वायनाड  में
िबाही पूरी हो गई है। जो िोग

पंंभालवि हुए हैं उनंहोंने अपना सब
कुछ खो लदया है। ऐसे में अगर केंदंं
कदम नहीं उठा सकिा िो इससे पूरे

देश और खासकर
पीलंडिों में बहुि बुरा
संदेश जािा है। पीएम
ने दौरा कर पीलंडिों से
मुिाकाि की थी।
जब मैं पीलंडिों से

लमिी िो उनंहोंने उमंमीद जिाई लक
शायद उनंहें कुछ राहि लमिेगी। 

केरल के सभी सांसद भी रहे मौजूद
इि मुलाकात के दौरान 21 और िांिद मौजूद थे। कंंियंका ने शाह िे वायनाड के
कलए 2,221 करोड़ं का करलीि िंड जारी करने की मांग की है। उनंहोंने  कहा कक
4 महीने बीत चुके हैं और वह राहत नहीं कमल रही है। मैंने गृह मंतंंी िे अपील की
है और उनंहोंने बहुत दयालुता िे हमारी बात िुनी है। मैंने उनिे अपील की है कक
हम राजनीकत िे ऊपर उठें और वासंंव में िंंभाकवत लोगों के ददंा और पीड़ंा को
पहचानें।  गृह मंतंंी को  गंभीरता िे कवचार करना चाकहए। शाह ने कहा है कक कंया
ककया गया है और कंया ककया जा िकता है, दोनों का बंयोरा देंगे।

सिमान की शूलटंग साइट पर पहुंचा
संलदगंि, बोिा- लबशंनोई को बोिूं तंया

बीते कुछ महीनों में एकंटर को धमककयां कमलने का
किलकिला तेज हो गया है।  अभी हाल किलहाल की बात है
जब िलमान खान को लॉरेंि कबशंनोई के नाम पर धमकी दी
गई थी।  धमकी देने वाले ने खुद को लॉरेंि का भाई बताया।
उिने धमकी के िाथ 5 करोड़ रंपये की किरौती मांगी थी।
धमकी में कहा गया कक ‘अगर िलमान खान कजंदा रहना
चाहते हैं तो उनंहें हमारे मंकदर में जाकर मािी मांगनी चाकहए
या 5 करोड़ं रंपये देने चाकहए. ऐिा न करने पर उनंहें जान
िे मार देंगे, हमारी गैंग आज भी िकंंिय है। ‘ इि शखंि को
पुकलि ने कनंााटक िे कगरफंतार कर कलया है।  आरोपी की
पहचान 35 वरंंीय आरोपी भीकाराम जलाराम कबशंनोई के
रंप में हुई है।  वो मूल रंप िे राजसंथान के जालौर का
रहने वाला है।  ये किलकिला यही नहीं रंका। इििे पहले भी
एक शखंि ने िलमान को जान िे मारने की धमकी देते हुए
दो करोड़ं रंपए मांगे थे. अब बात इि कदर कबगड़ं चुकी है
कक कोई भी अनजान शखंि लॉरेंि का नाम लेकर िलमान
खान को धमकी दे रहा है।  मालूम हो, िलमान और लॉरेंि
के बीच का कववाद 1998 िे शुरं हुआ था।  काले कहरण
कशकार मामले को लेकर ये पूरी कंटंंोविंंी है।  लॉरेंि एक
बार िलमान के घर पर िायकरंग भी करा चुका है। 

एजेंसी:नई रदल्ली

बॉिीवुड सुपरसंटार सिमान खान को
िेकर शॉलकंग खबर सामने आई है।
बिाया जा रहा है लक सिमान की शूलटंग
साइट पर एक वंयनंति ने अवैि िरीके से
पंंवेश लकया।   संशय आने पर जब उससे
पूछिाछ की गई िो शखंस ने कहा
‘लबशंनोई को बोिूं तंया?’ संलदगंि को
पूछिाछ के लिए लशवाजी पाकंक पुलिस
संटेशन िे जाया गया है। जानकारी के
अनुसार, घटना मुंबई के जोन-5 में हुई।
संलदगंि ने कलथि िौर पर िॉरेंस लबशंनोई
के नाम का भी इसंंेमाि लकया। पुलिस
उससे पूछिाछ कर रही है।  शुरंआिी
जानकारी में पिा चिा है लक सिमान
खान शूलटंग साइट पर मौजूद थे जब यह
अजंंाि वंयनंति अंदर आया। ि्ंं के कुछ
िोगों ने उसे देखा जब उसने कलथि िौर

पर िॉरेंस लबशंनोई का नाम लिया।
लफिहाि पुलिस उससे पूछिाछ कर रही
है। बिा दें लक बॉिीवुड के दबंग सिमान
खान को गैंगसंटर िॉरेंस लबशंनोई के नाम
से कई बार िमकी दी जा चुकी है।  बीिे
लदनों एतंटर से 5 करोडं की रंगदारी भी
मांगी गई थी।  एतंटर के बांदंंा नंसथि घर के
बाहर कुछ लदन पहिे गोिीबारी भी हुई
थी।  इसमें भी िॉरेंस गैंग का नाम सामने
आया था।  सिमान खान के करीबी बाबा
लसदंंीकी की भी हाि ही में गोिी मारकर
हमंया की गई थी।  इसमें भी िॉरेंस गैंग का
नाम सामने आया था। 

सलमान को कई िार बमली धमबकयां 

‘पुषपंा 2’ के पंंीबमयर पर
मची भगदड़... िेकािू

भीड़ मे ंदिा िचंंा
हैदराबाद। अलंिू अजंनुन की
लफलंम ‘पुषंपा 2’ को िेकर फैंस
के बीच अिग उमंसाह है।
िेलकन हैदराबाद में इस उमंसाह
का बुरा पलरणाम बुिवार राि
देखने को लमिा। हैदराबाद के
आरटीसी एतंस रोडंस पर
अलंिू अजंनुन पहुंचे थे। यहां
उनंहें देखने के लिए फैंस की
बडी भीड जमा हुआ. एतंटर की
एक झिक पाने के लिए िोगों
के बीच भगदड हो गई, लजसमें
कई िोग चोलटि हो गए। मौके
से एक बचंंे का वीलडयो भी
सामने आया है, जो बेसुि
हािि में नजर आ रहा है।
पुलिस उसे होश में िाने की
कोलशश कर रही है। हैदराबाद
के संधंया लथयेटर से बुिवार को
एक और वीलडयो सोशि
मीलडया पर वायरि हुआ था। 

बसख कलाकार
जसलीन ने जीता

पंंबतबंंित टनंनर पुरसकंार 
लंदन। गंिासगो में जनंमी
भारिीय मूि की किाकार
जसिीन कौर ने “वंयनंतिगि,
राजनीलिक और आधंयानंममक”
पहिुओं को एक साथ लपरोने
के लिए लंंिटेन का पंंलिलंंषि
टनंनर पुरसंकार 2024 जीिा है।
जसिीन की कृलियां संकॉटिैंड
के लसख समुदाय में पिने-
बढंने के दौरान की उनकी
लजंदगी से पंंेलरि हैं। कौर को
मंगिवार राि िंदन के टेट
लं ंिटेन में आयोलजि एक
समारोह में अपनी एकि
पंंदशंननी ‘ऑलंटर ऑलंटर’ के
लिए िगभग 26.84 िाख
रंपये का पुरसंकार लमिा।

बिरला ने दी जोशी को नसीहत, िीच
मे ंउठकर िोलने वालो ंको न दे ंजवाि

हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

िोकसभा मे ं कई बार पर
सबुह 11 बज े होन े वािे
पंशंनंकाि मे ं सासंदो ं दंंारा
सरकार स ेपछू ेजान ेवािे
पंशंनंो ं क े दौरान यह दखेा
गया ह ै लक लवभागीय मतंंंी
और लवलभननं राजनीलिक दिो ं के
वलरषं ं निेा या बाकी िोग लवषय से
इिर आपसी टीका-लटपपंणी मे ंउिझ
जाि ेहै।ं इस पर अधयंकंंीय आसन की

िरफ स े सदन मे ं अनशुासन बनाए
रखने की अपीि की जािी है।
लजसका जमीनी संंर पर बहुि
अलिक असर होिा हआु लदखाई नहीं
पडिंा। िलेकन बिुवार को िोकसभा
अधयंकं ंओम लबरिा न ेसदन क ेअदंर
ऐसी िमाम गलिलवलियो ंपर परूी िरह
स ेनकिे कसन ेक ेलिए केदंंंीय मतंंंी

पंंहंंाद जोशी को सखंि
अंदाज में नसीहि दी।
लजसमे ंउनहंोनं ेकहा लक मतंंंी
जी आपको पंशंनंकाि के
बीच मे ंउठकर बोिन ेवािों
को जवाब देने की कोई

आवशयंकिा नही ं ह।ै केदंंंीय मतंंंी ने
िोकसभा अधयंकं ंको उनक ेदंंारा दी
गई लहदायि को सदन मे ंपरूी िरह से
लंंियाननंवि करन ेका आशंंासन लदया।

लोकसभा में पंंहंंाद जोशी 
पीयूष गोयल और 

अखिलेश यादव की 
टीका-खटपंपणी से जुडंा 

है यह मामला

मुंबई के जोन 5 की घटना, आरोपी को पुलिस ने दबोचा
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ट््ंप ने चीन समेत तीन व्यापारिक साझेदािो् पि लगाने की घोषणा की

ऊंचा शुल्क लगाने की ट््ंप की घोषणा से भारत
के ललए पैदा हो्गे अवसरः नीलत आयोग सीईओ

एजेंसी : नई दिलंली

नीति आयोग के मुख्य काय्यपालक
अतिकारी बीवीआर सुब््मण्यम ने
बुिवार को कहा तक अमेतरका के
नवतनव्ायतिि राष््््पति डोनाल्ड ट््ंप द््ारा
िीन समेि िीन व्यापातरक साझेदारो् पर
उच्् सीमा शुल्क लगाने की घोषणा से
भारि के तलए बड्े तनय्ायि अवसर पैदा
हो्गे। इसके साथ ही सुब््मण्यम ने कहा
तक घरेलू उद््ोग को इस अवसर का
लाभ उठाने के तलए खुद को िैयार करना
िातहए। ट््ंप ने तपछले सप्िाह मेक्ससको
और कनाडा से आयाि पर 25 प््तिशि
सीमा शुल्क और िीन से आयाि पर 10
प््तिशि अतितरस्ि शुल्क लगाने की बाि
कही थी। 
भारत के शलए
काफी अवसर
सुि््मण्यम ने यहां कहा, /”ट््ंप ने अब
िक जो भी घोषणा की है...मुझे लगिा
है रक भािि के रलए अवसि है्। हम
पहली स्सलप मे् खड़्े है् औि गे्द हमािी
ििफ आ िही है। हम इसे पकड़्े्गे या
छोड़् दे्गे, यह हमे् देखना है। मुझे
लगिा है रक आप अगले कुछ महीनो्
मे् कुछ कदम देखे्गे।/”

n भारत के घरेिू उद््ोग को इस अवसर
का िाभ उठाने तैयार होना चालहए

n मेक्कसको व कनाडा से आयात पर
25 प््लतशत सीमा शुल्क िगाने की
बात कही

n इस कदम की वजह से अमेलरकी
व्यापार मे् बड्ी र्कावटे्

आने वािी है्

अमेशरका को शनयंाटत
77.51 अरब डॉलर रहा
अमेरिका भािि का सबसे बड़्ा
व्यापारिक साझेदाि है। रपछले रवत््
वष्ट मे् भािि का अमेरिका को
रनय्ाटि 77.51 अिब डॉलि िहा,
जबरक आयाि 42.2 अिब डॉलि
िहा। भािि के आईरी रनय्ाटि
िाजस्व मे् भी अमेरिका का रहस्सा
70 प््रििि है।  ये ररप्परणयां इस
रलहाज से अहम है् रक ट््ंप ने
अपने चुनाव अरभयान मे् भािि को
आयाि िुल्को् का ‘दुर्पयोग किने
वाला’ बिाया रा। 

भारत को रैशरफ शकंग करार शिया था
सीईओ ने अक्रूबि 2020 मे् भी भािि को ‘रैरिफ रकंग’ किाि रदया रा।
उन्हो्ने कािोबाि की मुद््ा के िौि पि अमेरिकी डॉलि को बदलने के
रकसी भी कदम के रखलाफ र््िक्स समूह को चेिावनी दी है। इस नौ
सदस्यीय समूह मे् भािि, र्स, चीन औि ि््ाजील भी िारमल है्। नीरि
आयोग ने भािि के व्यापाि परिदृश्य पि एक रिपोर्ट भी जािी की। 
वंयापार में बिलाव होने वाला है
सीईओ ने कहा रक इस कदम की वजह से अमेरिकी व्यापाि मे् बड़्ी
र्कावरे् आने वाली है् औि इससे भािि के रलए ‘बहुि बड़्े’ अवसि
पैदा हो्गे।  उन्हो्ने कहा, /”सवाल यह है रक अगि हम वास््व मे् खुद
को िैयाि कििे है्, िो इससे बहुि बड़्ा उछाल आ सकिा है... क्यो्रक
व्यापाि मे् बदलाव होने वाला है।

शबजनेस साइर

अशवनाि गंंुप के पंंीशमयम अपारंटमेंर ‘अशवनाि
शनयोपोशलस’ की लांशिंग 7 व 8 शिसंबर को

रायपरु। मधय् भािि की प्म्खु रियल एसर्रे कपंनी
अरवनाि ग््पु द््ािा 7 औि 8 रदसबंि को भाठागावं मे्
‘अरवनाि रनयोपोरलस’ प््ीरमयम अपार्टमेर् प््ोजकेर् का
िभुािभं रकया जाएगा। इस परियोजना मे ् 3 औि 4
बीएचक ेप््ीरमयम अपार्टमेर् औि रलरमरडे एरडिन पेर्
हाउस का रवकलप् उपलबध् होगा। यह प््ोजकेर् पाचं
बल्ॉक रॉवस्ट औि लगभग 400 अपार्टमेर्स् क े सार
आएगा, रजसमे ्एक िानदाि पेर् हाउस भी िारमल ह।ै
प््ोजकेर् की लोकिेन भाठागावं क ेकेद्््ीय क््ते् ्मे,् उरम्टला
ममेोरियल हॉसस्परल क े पास सस्रि ह।ै इस प््ोजकेर् मे्
सरुवधाओ ्की कोई कमी नही ्ह।ै यहा ंकल्ब हाउस, दो
कवि रकए गए बडैरमरंन कोरस््ट, बैक्व्रे हॉल, इडंोि
गमेस्, रजम, रबेल ररेनस, पलू रबेल, बोड्ट गमेस्, सस्वरमगं
पलू, मरंदि, मलर्ीपप्टज लॉन, मलर्ीपप्टज कोर्ट, बच््ो ्के

खलेन ेका क््ते्,् सीररगं एरिया, नरे र््ककरे क ेसार अनय्
अतय्ाधरुनक सरुवधाए ं भी प्द्ान की जाएगंी। अरवनाि
ग््पु की ओि स ेइस प््ोजकेर् मे ्प््ी-लाचं बरुकगं ऑफि भी
रदया जा िहा ह,ै रजसमे ्सप्िेल प््ाइज बरेनफीर का लाभ
रमलगेा। यह ऑफि 5 रदसबंि िक उपलबध् िहगेा औि
इस ेप््ापि् किन ेक ेरलए साइर रवरजर औि रपक-एडं-
ड््ॉप की सरुवधा भी प्द्ान की जा िही ह।ै 

एकंकसस बैंक का ‘हर राह
शिल से ओपन’ कैमंपेन

रायपुर। देि मे् रनजी क््ेत्् के सबसे बड़े बै्को् मे्
से एक  एस्कसस बै्क ने अपने प््िंरसि ‘रदल से
ओपन’ अरभयान का अगला अध्याय िुर्
रकया है। यह नवीनिम संस्किण, ‘हि िाह
रदल से ओपन’ बै्क के 100,000 से अरधक
बै्किो् के समप्टण को मान्यिा प््दान कििा है,
जो ग््ाहको् को बेहिि अनुभव  प््दान किने के
रलए अरक परिश््म कििे है्। ट््ांज़ैक्िन
बै्रकंग के युग मे्  बै्रकंग के रलए ग््ाहको् को
सव््ोपरि िखने वाले रवजन पि जोि देिे हुए
यह  कैम्पेन एस्कसस बै्क के गम्टजोिी,
सहानुभूरि, दयालुिा औि खुलेपन जैसे आदि्ट
मूल्यो् को औि मजबूिी से दि्ाटिा है। इन मूल्यो्
के आधाि पि ही 2019 मे्  बै्क का िुर्आिी
कैम्पेन ‘रदल से ओपन’ पेि रकया गया रा। 

रहेजा गंंुप का पंंीशमयम रेशसडेंशियल पंंोजेकंर
‘रहेजा शनवंाटणा-3’ की लांशिंग कल

रायपुर। िहेजा ग््ुप के प््ीरमयम िेरसडे्रियल
प्लॉररंग प््ोजेक्र ‘िहेजा रनव्ाटणा-3’ का भव्य
िुभािंभ 6, 7 औि 8 रदसंबि को िाजधानी िायपुि
के कचना क््ेत्् मे् होगा। इस प््ोजेक्र का खास
आकष्टण है इसका रमनी वारि पाक्क, जो रक
िायपुि के रकसी िेरसडे्रियल प््ोजेक्र मे् पहली
बाि प््स््ुि रकया जा िहा है। िहेजा ग््ुप द््ािा
रनर्मटि यह प््ोजेक्र सभी आय वग्ट के
लोगो् को ध्यान मे् िखिे हुए प््ाइम
लोकेिन पि प््ीरमयम सुरवधाओ् के सार
िैयाि रकया गया है। प््ोजेक्र के नजदीक
मल्रीस्पेिरलस्र हॉस्सपरल्स, स्कूल,
मॉल, एडवे्चि पाक्क जैसी सुरवधाएं मौजूद
है्। इसके अलावा एयिपोर्ट, नेिनल
हाईवे, नया िायपुि औि रवधानसभा िोड
से िानदाि कनेस्कररवरी के कािण यह प््ोजेक्र
रनवेि के रलए आकष्टक रवकल्प बन गया है।
िहेजा ग््ुप के मैनेरजंग डायिेक्रि संजय िहेजा ने
कहा रक ‘िहेजा रनव्ाटणा-3’ मे् आधुरनक सुरवधाओ्
के सार स्वच्छ वािाविण औि प््ाकृरिक सुंदििा

का संिुलन बनाया गया है। यह प््ोजेक्र
लोगो् की सभी आवश्यकिाओ् को ध्यान मे्
िखिे हुए िैयाि रकया गया है। यहां
िानदाि लै्डस्केप गाड्टन्स, क्लब हाउस,
स्पोर्स्ट फैरसरलरीज, रजम, योगा गाड्टन,
रकड्स प्ले एरिया, स्सवरमंग पूल,
बास्केरबॉल कोर्ट जैसी कई सुरवधाएं
उपलब्ध है्। यह प््ोजेक्र िेिा िरजस्रड्ट

औि सभी िासकीय मानदंडो् से अप््ूव्ड है। इस
प््ोजेक्र मे् श््ी िाम मंरदि का भी रनम्ाटण रकया गया
है औि मंरदि के स्रापना के सार ही ‘िहेजा
रनव्ाटणा-3’ का िुभािंभ रकया जाएगा। 

शिवनाथ हुंडई में ‘संमारंट केयर
कंलीशनक कैमंप’ का आयोजन

13 शिसमंबर तक
रायपुर। हुंडई
मोरि इंरडया
रलरमरेड के
स्रानीय अरधकृि
रवके््िा रिवनार
हुंडई मे् सर्दटयो् के
मौसम मे् सुिर््कि
औि सुगम यात््ा
सुरनर््िि किने के उद््ेश्य से 3 से 13 रदसंबि िक ‘स्मार्ट
केयि क्लीरनक कैम्प’ का आयोजन रकया गया है।
इस कैम्प मे् ग््ाहको् को रविेष छूर का लाभ रदया जा
िहा है। इस दौिान ग््ाहको् को लेबि चाज्ट पि 10%,
पार्स्ट पि 10% औि रसंरेररक ऑयल पि 20% छूर प््दान
की जा िही है। 
रिवनार हुंडई के प््रिरनरधयो् ने बिाया रक उनका
उद््ेश्य अपने ग््ाहको् को सुिक््ा, रवश््सनीयिा औि
प््दि्टन के उच््िम मानको् को बनाए िखने मे् मदद
किना है। वे हमेिा अपने ग््ाहको् की सुिक््ा औि सुखद
यात््ा सुरनर््िि किने के रलए समर्पटि है्।

n प््ोजेक्ट मे्
बच््ो् के लिए
लमनी वाटर
पाक्क की
सुलवधा

व्यापार घाटे को लेकर आसक्त न हो : इस रिपोर्ट को आयोग रिमाही आधाि पि जािी किेगा। इस अवसि
पि नीरि आयोग के उपाध्यक्् सुमन बेिी ने कहा रक व्यापाि घारे को लेकि अरधक ‘आसक्ि’ नही् होना चारहए
क्यो्रक अर्टव्यवस्रा को आयाि से अरधक लाभ होिा है। उन्हो्ने कहा रक व्यापाि केवल रनय्ाटि के बािे मे् न
होकि आयाि के बािे मे् भी है।
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ऑसंिंंेसलया के सिलाफ बॉडंार-गावसंकर िंंॉफी टेसंट
शंंृंिला में अब भारत के अभंयाि ितंंों में पंंिंिकों को
अनुमसत नहीं दी जाएगी। िुिंंवार िे िुरं होने वाले दूिरे
टेसंट िे िहले टीम के अभंयाि के दौरान कुछ दिंाकों की
‘अभदंं’ सटपंिसणयों िे सिलासंडयों को िरेिानी हुई।
मंगलवार को अभंयाि ितंं पंंिंिकों के सलए िोल सदया
गया था। ऑसंिंंेसलया के अभंयाि ितंं को देिने के सलए
जहां िीसमत िंखंया में दिंाक िहुंचे थे, वहीं हजारों लोग
भारतीय टीम को देिने के सलए एकतंं हुए। एसडलेड में
अभंयाि िुसवधा दिंाकसदधंाा के बहुत करीब हैं।  

यह पूरी िरह से अराजििा 
भारतीय संंिकेट बोडंा के एक असधकारी ने गोिनीयता की
ितंा िर कहा, ‘यह िूरी तरह िे अराजकता थी।
ऑसंिंंेसलयाई पंंसििंंण ितंं के दौरान 70 िे जंयादा लोग नहीं
आए थे, लेसकन भारत के ितंं के दौरान लगभग 3000
लोग मौजूद थे। सकिी को भी उमंमीद नहीं थी सक इतने िारे
पंंिंिक आएंगे। सिडनी में (िांचवें टेसंट िे िहले) एक और
पंंिंिक सदवि था, सजिे रदंं कर सदया गया है, कंयोंसक
सिलाडंी यहां की गई अिभंय और अिंवेदनिील
सटपंिसणयों िे बहुत आहत थे।’

रोनहि-पंि िो उिसाया
एक पंंतंयिंंदिंंी ने कहा सक पंंिंिकों ने रोसहत िमंाा और ऋषभ
िंत जैिे सिलासंडयों को छकेंं मारने के सलए उकिाया। कुछ
पंंिंिकों ने टीम के सिलाडंी की सफटनेि िर अभदंं सटपंिणी
की। उनंहोंने कहा, ‘बहुत िारे लोगों की वजह िे सवराट
(कोहली) और िुभमन सगल को घेरा गया। कुछ लोग अिने
दोसंंों के िाथ फेिबुक लाइव कर रहे थे और बलंलेबाज के
िेलने के िमय जोर-जोर िे बात कर रहे थे। एक पंंिंिक
लगातार एक सिलाडंी िे गुजराती में ‘हाय (असभवादन)’
कहने का आगंंह कर रहा था। एक अनंय सिलाडंी सविेष की
िरीर को लेकर अभदंं सटपंिणी कर रहा था।’

रायपुर, गुर्वार 5 नदसंबर 2024 7खेलharibhoomi.com

भारि िे यूएई िो 10 नविेर से रौ्दा
अंनिम-4 मे् श््ीलंिा से होगा सामिा 

खबर संक््ेप

िाय्टवाहि नविेरिीपर
बिे रहे्गे ओली पोप
वेसिंगटन। इंगंलैंड ने नंयूजीलैंड के
सिलाफ गुरंवार िे यहां िुरं हो रहे
दूिरे संंिकेट टेसंट के सलए ओली
िोि को कायंावाहक सवकेटकीिर
बरकरर रिा है। सिछले हफंते
िंंाइसंटचचंा में िहले टेसंट के दौरान
जोडंान कॉकंि का अंगूठा टूट गया
था। ओली रोसबनिन को
सवकेटकीिर के कवर के तौर िर
बुलाया गया था और वह वेसलंगटन
के बेसिन सरजवंा में दूिरे टेसंट में
िहला अंतरराषंंंंीय मुकाबला िेलने
की दौडं में थे। 
अब्बास िी िीि साल
बाद पाि रीम मे् वापसी
इस्िामाबाद। तेज गेंदबाज
मोहमंमद अबंबाि की दसंंिण
अफंंीका में टेसंट मुकाबलों के सलए
तीन िाल बाद िाक टीम में वाििी
हुई है जबसक तेज गेंदबाज िाहीन
िाह अफरीदी दौरे िर सिफंफ िीसमत

ओवरों के
मुकाबलों में
िेलेंगे।
अबंबाि ने
िासकसंंान के
सलए 25 टेसंट

में 90 सवकेट चटकाए हैं लेसकन
2021 में जमैका टेसंट के बाद वह
िासकसंंान के सलए लाल गेंद के
पंंारंि में नहीं िेले हैं। 
मै् धोिी से बाि िही्
िरिा, 10 साल हो गए
नई सदल्िी। भारतीय संंिकेट में कभी
मैच सजताने वाली जोडंी रहे हरभजन
सिंह और एमएि धोनी अलग हो गए
हैं। दोनों ने समलकर 2007 (टी20

वलंडंा कि) और
2011 (वनडे
वलंडंा कि) में देि
के सलए वलंडंा कि
जीता है। अब
सिछले 10 िालों

िे बात नहीं कर रहे हैं। यह दावा
सदगंगज संसिनर हरभजन सिंह ने
सकया है। सदगंगज भारतीय संसिनर ने
कहा, ‘नहीं, मैं धोनी िे बात नहीं
करता। जब मैं िीएिके में िेल रहा
था तब हमने बात की थी, लेसकन
इिके अलावा हमने बात नहीं की है।
10 िाल या उििे जंयादा हो गए हैं। मेरे
िाि कोई कारण नहीं है। मेरे मन में
उनके सिलाफ कुछ नहीं है। अगर
उनंहें कुछ कहना है, तो वे मुझे बता
िकते हैं।’

लिच िर 6 लममी घास, तेज लिर स्सिन गे्दबाजो् को लमिेगी मदद, अंत मे् बरसे्गे रन
एजेंसी:एडीलेड

भारत और ऑसंिंंेसलया के बीच दूिरे टेसंट के दौरान
संसिन गेंदबाजी के भूसमका सनभाने की उमंमीद है
लेसकन एडीलेड ओवल के मुखंय कंयूरेटर डेसमयन
हॉग ने िाथ ही वादा सकया है सक सिच िर छह सममी
घाि छोडंी जाएगी सजििे सक यहां सदन-रासंंत मैच के
दौरान गेंद जलंदी िुरानी नहीं हो। हॉग ने कहा सक
घाि की मौजूदगी िे िुरंआत में तेज गेंदबाजों को
मदद समलेगी जबसक मैच आगे बढंने के िाथ संसिनर
की भूसमका भी बनेगी। 

हॉग ने िुिंंवार िे यहां िुरं हो रहे दूिरे
टेसंट िे िहले मीसडया िे कहा, ‘इसतहाि िे
िता चलता है सक एडीलेड में दूसधया रोिनी में
बलंलेबाजी करना मुसंककल होता है। सिच िर
छह सममी घाि होगी। हम पंंिाि कर रहे हैं सक
मैच के दौरान िेल के िभी िहलुओं को
भूसमका सनभाने का मौका समले। हम ऐिी घाि

छोडंने का पंंयाि कर रहे हैं जो िूिी और
िखंत हो। और हम ऐिा इिसलए कर रहे हैं
सजििे सक असधक िे असधक गसत और उछाल
हासिल कर िकें।’
घास से नमलेगी उछाल 
भारत ने िथंा में िहला टेसंट सरकॉडंा 295 रन िे
जीता जो चार सदन तक चला। इि टेसंट में मैच
आगे बढंने के िाथ बलंलेबाजी आिान होती
गई। हॉग के िाि गुलाबी गेंद के मैच के सलए
भी ऐिी ही योजनाएं हैं। हॉग ने कहा, ‘संसिन
आमतौर िर भूसमका सनभाती है इिसलए घाि
के कारण गेंद तेजी िे सनकल िकती है और
आम तौर िर अचंछा उछाल समलता है। यही
योजना है। उमंमीद है सक जैिे-जैिे गेंद िुरानी
होती जाएगी बलंलेबाज इिका फायदा उठा
िाएंगे और अगर कोई िाझेदारी होती है तो वे
इिका फायदा उठाएंगे।’

मेजबाि िे घर 16 विडे मे् से 4 ही जीिी भारिीय रीम

भारत-आस्ट््ेलिया की मलििा टीमे् आज से िड्े्गी वनडे जंग 
एजेंसी: कंंिसबेन

भारत और आसंिंंेसलया की िुरंष टीमों के
बीच बॉडंार गावसंकर िंंॉफी को लेकर बनी
हाइि के बीच दोनों देिों की मसहला संंिकेट
टीमें गुरंवार िे यहां एलेन बॉडंार फीलंड िर
तीन मैचों की वनडे शंंृंिला िेलेगी।
हरमनपंंीत कौर की अगुवाई वाली टीम की
नजरें आसंिंंेसलया में अिना सरकॉडंा दुरंसंं
करके अगले िाल होने वाले वनडे सवशंं
कि की तैयासरयों का आगाज करने िर होंगी। 

अकंटूबर में टी20 सवशंं कि के
िेमीफाइनल में जगह बनाने में सवफल रही
भारतीय टीम ने सिछले महीने नंयूजीलैंड
को घरेलू वनडे शंंृंिला में 2-1 िे हराया।
आसंिंंेसलया की चुनौती हालांसक भारत के
सलए हमेिा कसठन रही है सजिने यहां अब

तक िोलह वनडे में िे चार ही जीते हैं।
सिछले करीब नौ महीने िे इि पंंारंि में
नहीं िेली गत चैंसियन आसंिंंेसलया की
नजरें अगले िाल भारत में होने वाले वनडे
सवशंं कि िे िहले िुद को आजमाने िर
लगी होंगी। 

फाम्ट मे् मंधािा 
भारत िी उम्मीदो् िा दारोमदार हालांकि
अनुभवी सलामी बल्लेबाि स्मृकत मंधाना पर
रहेगाा किन्हो्ने कपछले महीने न्यूिीलै्ड िे
कखलाि कनण्ानयि वनडे मे् शति िमािर भारत
िो िीत कदलाई। उन पर इस लय िो िायम
रखते हुए भारत िो ठोस शुर्आत देने िी
किम्मेदारी रहेगी। उन्हो्ने कपछले छह वनडे मे्
सत््र से ऊपर िी औसत से 448 रन बनाए है्।
आस्ट््ेकलया िो िप्तान एकलसा हीली िी िमी
खलेगी िो घुटने िी चोट िे िारण बाहर है्। 

बांग्लादेश ने वेस्टइंडीज मे्
15 साल बाद जीता टेस्ट मैच

एजेंसी:ककंगंसटन

बांगंलादेि ने वेसंटइंडीज को 101 रन िे
हराकर सिछले 15 िाल में िहली बार
कैरेसबयाई िरजमीं िर टेसंट मैच जीता।
वेसंटइंडीज की टीम जीत के सलए 287 रनों
का िीछा करते हुए दो ितंं िे भी कम
िमय में 185 रन िर ऑल आउट हो गई।
इि जीत के िाथ ही बांगंलादेि की टीम दो
मैचों की शंंृंिला को 1-1 िे बराबर करने
में िफल रही। यह वेसंटइंडीज में टीम की
तीिरी जीत है। टीम ने इििे िहले 2009
में दो मैचों की शंंृंिला में 2-0 िे िूिडंा
िाफ सकया था।

इि मैच िे िहले बांगंलादेि को
वसेटंइडंीज मे ंअिन ेसिछल ेिात टसेटं मचैों
मे ं हार का िामना करना िडंा था। इिमें

मौजदूा शंंृिंला का िहला मचै भी िासमल
था। वसेटंइडंीज क े बललंबेाजो ं क े िाि
दिूरी िारी मे ंताइजलु इसलंाम की सफरकी
का कोई जवाब नही ं था। उनहंोनं े 50 रन
देकर िांच सवकेट झटके। उनंहें हिन
महमदू और तसकंीन अहमद का अचछंा
िाथ समला। इन दोनो ं न े दो-दो सवकटे

चटकाए जबसक नासहद राणा को एक
िफलता समली। ‘पलंयेर ऑफ द मचै’
जाकरे अली न े 91 रन की िानदार िारी
िलेकर टीम को 268 रन तक िहुचंाया।
इिि ेिहल ेबागंलंादिे की िहली िारी में
164 रन क ेजवाब मे ंवसेटंइडंीज की टीम
146 रन िर आउट हो गई थी।

गुिेश-नलरेि िे आठवी् बाजी भी ड््ॉ खेली
सिंगापुर। भारतीय चैलेंजर डी गुकेि और चीन के गत
चैंसियन सडंग सलरेन ने बुधवार को यहां सवशंं ितरंज
चैंसियनसिि की आठवीं बाजी में लगातार िांचवां डंंॉ
िेला सजििे दोनों िमान अंकों के िाथ बराबरी िर
चल रहे हैं। इि डंंॉ बाजी के बाद दोनों सिलासंडयों के
िाते में 4-4 अंक हैं जो चैंसियनसिि जीतने के सलए
जरंरी 7.5 अंक िे अब भी 3.5 अंक कम है। दोनों
सिलाडंी आठवीं बाजी में 51 चाल के बाद डंंॉ िर िहमत
हो गए। यह 14 दौर के मुकाबले का छठा डंंॉ था। चीन के
32 वषंंीय सलरेन ने िरुंआती बाजी जीती थी जबसक 18
वषंंीय गुकेि तीिरी बाजी में सवजयी रहे थे। दूिरी,
चौथी, िांचवीं, छठी और िातवीं बाजी भी डंंॉ रही।

आईडब्लूसी मे् शीर्ट पर आप्ट््ेनलया 
यह श््ृंखला आईसीसी मकहला चै्कपयनकशप िा
कहस्सा है किसमे् आस्ट््ेकलया किलहाल अठारह मे्
से तेरह वनडे िीतिर पहले स्थान पर है। इस
चैक्मपयनकशप से मेिबान भारत िे अलावा पांच
टीमो् िो अगले साल होने वाले कवश्् िप मे्
स्वत: िगह कमलेगी।  
हरमिप््ीि िी हो रही आलोििा 
िप्तान हरमनप््ीत िौर िा िॉम्न भी चच्ान िा
कवरय रहा िो आस्ट््ेकलया िे कखलाि कपछली
वनडे श््ृंखला मे् तीनो् मैचो् मे् दोहरे अंि ति भी
नही् पहुंच सिी थी। उनिी िप्तानी और
बल्लेबािी िो लेिर उठने वाले सवालो् िा िवाब
देने िा उनिे पास यह सुनहरा मौिा है।
कविेटिीपर बल्लेबाि करचा घोर िी टीम मे् वापसी
हुई है िो परीक््ा िे िारण न्यूिीलै्ड िे कखलाि
नही् खेल सिी थी। वही् हरलीन देयोल, कटटास साधू
और कमन्नू मनी ने भी टीम मे् वापसी िी है। 

एजेंसी: शारजाह

तेरह िाल के वैभव िूयंावंिी और
आयुष मंहातंंे के अधंाितक िे भारत ने
बुधवार को यहां गंंुि ए में िंयुकंत अरब
अमीरात को 10 सवकेट िे रौंदकर
अंडर-19 एसिया कि एकसदविीय
संंिकेट टूनंाामेंट के िेमीफाइनल में
जगह बनाई। 

टॉि जीतकर िहले बलंलेबाजी
करते हुए यूएई ने सनयसमत अंतराल
िर सवकेट गंवाए और िूरी टीम 44
ओवर में 137 रन िर सिमट गई।
भारत ने जवाब में िूयंावंिी (नाबाद
76) और आयुष (नाबाद 67) के
बीच िहले सवकेट की अटूट
ितकीय िाझेदारी की मदद िे 16.1

ओवर में सबना सवकेट िोए 143 रन
बनाकर आिान जीत दजंा की।
िूयंावंिी ने हाल में आईिीएल
नीलामी में िुसंिायां बटोरी थी जब
राजसंथान रॉयलंि ने उनंहें एक करोडं
10 लाि रंिए में िरीदा। वह लीग के
इसतहाि में नीलामी में उतरने वाले
िबिे युवा सिलाडंी बने। 

अंडर-19 एनशया िप 101 रि से
जीिा मैि, दो

मैिो् िी श््ृंखला
1-1 से बराबर 

िोहली-नगल परेशाि 
ऑप्ट््ेनलयाई दश्टिो् िे िी अभद्् नरप्पणी   

त्यूरेटर ने िहा, ‘आमतौर पर तेि गे्दबािो् िो पूरे मैच मे्
िुछ सहायता कमलनी चाकहए। और हम िानते है् कि तेि
गे्दबाि ऐसा िर सिते है्। रात िे सत्् मे् क्सपन िी
भूकमिा हो सिती है। हम उस संतुलन िो सही िरने िी
िोकशश िर रहे है्...हम यह सुकनक््ित िरने िे कलए िड्ी
मेहनत िर रहे है् कि बल्ले और गे्द िे बीच संतुलन बना
रहे।’ मैच िे शुर्आती कदन तूिान आने िी संभावना है िो
साल िे इस समय यहां असामान्य है।

पथ्न टेस्ट मे् क्सपनरो् िी अकधि भूकमिा नही् थी और
त्यूरेटर ने िहा कि एडीलेड ओवल मे् क्सपनरो् िो अकधि
सहायता कमलेगी। हॉग ने एडीलेड पर क्सपनरो् िी भूकमिा
पर िहा, ‘क्सपन हमेशा एडीलेड मे् अहम भूकमिा कनभाती है।
आपिो एि कवशेरज्् क्सपनर चुनने िी िर्रत है। िभी भी
‘हम चुने या नही्?’ िा सवाल नही् होना चाकहए। हमेशा ऐसा
होना चाकहए। मेरी तरि से हमेशा एि क्सपनर चुने्। उस
अकतकरत्त घास िो छोड्ने िा कवचार यही है कि क्सपनर िो
इससे िायदा कमले।’ उन्हो्ने दोहराया कि लक्््य एि अच्छा,
संतुकलत मुिाबला िराना है।

बल्ले और गे्द िे बीि बिेगा संिुलि 

स्पपिर िी भूनमिा अहम 

36 रि पर ढेर हो गई थी भारिीय रीम 
वर्न 2020 मे् इसी मैदान पर दूसरी पारी मे् भारत िे 36 रन पर ढेर होने िे बाद यह
ऑस्ट््ेकलया मे् टीम इंकडया िा गुलाबी गे्द िा पहला टेस्ट होगा। हॉग ने हालांकि िहा कि
तब भी कपच मे् िोई खराबी नही् थी। 

n एडीलेड
ओवल के
मुख्य
क्यूरेटर
डेममयन
हॉग ने दी
जानकारी

n भारत और
आस्ट््ेमलया
के बीच
कल से
होगा दूसरा
टेस्ट 

भारत ने पांचवीं बार जीता पुरंष 
एशिया कप, हुंडल के चार गोल

जूनियर रीम
िे निर

प््निद््ंद््ी
पानिस््ाि िो
5-3 से हराया 

क्वार्टर-2 
दूसरे त्वाट्नर मे् भारत ने अपने
खेल मे् सुधार किया और 18वे्
कमनट मे् अपना दूसरा पेनल्टी
िॉन्नर हाकसल किया किससे हुंडल
ने गोल मे् बदला। एि कमनट बाद
कदलराि िे एि बेहतरीन मैदानी
गोल िरिे भारत िी बढ्त िो 3-1
िर कदया। पाकिस््ान ने 30वे्
कमनट मे् सूकियान िे पेनल्टी
िॉन्नर पर दागे गोल से स्िोर 2-3
किया।

क्वार्टर 3-4
सूकियान ने 39वे् कमनट मे् एि
और पेनल्टी िॉन्नर िो गोल मे्
बदलिर पाकिस््ान िो बराबरी
कदला दी। भारत ने अंकतम त्वाट्नर मे्
47वे् कमनट मे् अपना तीसरा पेनल्टी
िॉन्नर हाकसल किया लेकिन हुंडल
िे शॉट िो पाकिस््ान िे
गोलिीपर मुहम्मद िंिुआ ने बचा
कलया। हुंडल ने हालांकि िुछ सेिंड
बाद ही मैदानी गोल दागिर भारत
िो किर से बढ्त कदला दी। भारत ने
अंकतम 10 कमनट मे् पाकिस््ान पर
िड्ा दबाव बनाया और िुछ और
पेनल्टी िॉन्नर हाकसल किए और
हुंडल ने एि बार किर बेहतरीन
वैकरएशन से गोल िरिे टीम िी
5-3 से िीत सुकनक््ित िी।  

एजेंसी: मसंकट

अराइजीत सिंह हुंडल के
चार गोल की मदद िे गत
चैंसियन भारत ने बुधवार
को यहां िुरंष जूसनयर
एसिया कि के फाइनल में
सचर पंंसतदंंंदंंी िासकसंंान
को 5-3 िे हराकर
सिताब की हैसंंिक बनाई।
यह महादंंीिीय टूनंाामेंट में
भारत का िांचवां सिताब
है। इििे िहले भारत ने
2004, 2008, 2015 और
2023 में यह सिताब
जीता था। कोसवड-19
महामारी के कारण यह
टूनंाामेंट 2021 में

आयोसजत नहीं सकया
गया। हुंडल ने चौथे, 18वें
और 54वें समनट में तीन
िेनलंटी कॉनंार को गोल में
बदला और 47वें समनट में
मैदानी गोल दागा। भारत के
सलए एक अनंय गोल
सदलराज सिंह (19वें समनट)
ने सकया। िासकसंंान के
सलए िूसफयान िान (30वें
और 39वें समनट) ने दो
िेनलंटी कॉनंार को गोल में
बदला जबसक हनंनान
िासहद ने तीिरे समनट में
मैदानी गोल सकया। इििे
िहले जािान ने मलेसिया
को 2-1 िे हराकर तीिरा
संथान हासिल सकया। 

क्वार्टर-1 
पाकिस््ान ने मुिाबले िी अच्छी शुर्आत िी
और तीसरे कमनट मे् ही शाकहद िे मैदानी गोल से
बढ्त बना ली। भारत ने िुछ सेिंड बाद ही

अपना पहला पेनल्टी िॉन्नर हाकसल िर कलया
किससे हुंडल ने शक्ततशाली ड््ैग क्ललि पर
पाकिस््ान िे गोलिीपर िे दाई् ओर से गोल मे्
पहुंचािर टीम िो बराबरी कदला दी। 
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‘सावधान! यूं खत्म हो जाएगी दुननया’ 
एजेंसी:नंयूयाकंक

महान िैजंंाबनक थटंीफन हॉबकंग के
िारे मे ं हम सभी जानिे है।ं उनहंोनंे
अपने जीिनकाल मे ं ही दुबनया के
खतमं होने की घोषणा कर दी थी और
इसके पंंोसेस के िारे मे ं भी ििाया
था। अि नासा ने भी उसी थयंोरी पर
मुहर लगा दी है। इसमे ं कुि
महतिंपूणंा कारणो ं के िारे मे ं ििाया
गया है, जो दुबनया के अंि की िजह
िनेगंे। कयंा भौबिक बिजंंान के महान
जंंािा थटंीफन हॉबकंग की िो
खिरनाक भबिषयंिाणी सच हो
जाएगी, जो उनहंोनंे दुबनया के भबिषयं
को लेकर की थी। कयंा िाकई दुबनया
का अबंंसतिं संकट मे ंहै? जनसंखयंा
बिथफंोट और गलंोिल िाबमंिगं के
िढिंे पंंभाि को लेकर एक िार बफर
िािे ं हो रही है।ं ये िािे ं िैजंंाबनक
थटंीफन हॉबकंग ने पहले ही कही थी,ं
बजस पर अि नासा ने समथांन जांबहर
बकया है।

स्पेस स्टेशन मे् खेती क्यो् कर रही् नासा की एस्ट््ोनॉट सुनीता कवकलयम्स
एजेंसी:वॉशिंगटन

नासा की अंिबरकंं यातंंी सुनीिा बिबलयमसं
8 महीने के थपंेस बमशन पर अंिरराषंंंंीय
अंिबरकंं थटंेशन (ISS) पर है।ं
आईएसएस के कमांडर के िौर पर िह इस
समय मे ं िह अंिबरकंं मे ं एक महतिंपूणंा
कृबष अनुसंधान कर रही है।ं बिबलयमसं
माइिंंोगंंैबिटी मे ंससजंजयां उगाने का पंंयोग
कर रही है,ं बजससे अंिबरकंं मे ंखेिी की
महतिंपूणां चुनौबियो ं का समाधान हो
सकिा है। इस पंंयोग को पलंांट हैबिटेट-
07 नाम बदया गया है।

थटंडी मे ंइस िाि पर पिा लगाया जा
रहा है बक जीरो-गंंेबिटी के िािािरण में
पानी के अलग-अलग संंर पौधो ंकी िृबंंि
पर कयंा असर डालिे है।ं पृथिंी पर पानी
ऊपर से नीचे की ओर िहिा है,बजससे
पौधो ं की जडों ं को पोषक ितिंो ं को
अिशोबषि करने मे ं मदद बमलिी है।
लेबकन, माइिंंोगंंेबिटी मे ंपानी अलग िरह
से वयंिहार करिा है। यह शोध भबिषयं के
अंिबरकंं बमशनो ंके बलए महतिंपूणंा है, जो
चंदंंमा, मंगल और उससे आगे है, जहां
िैजंंाबनक मानि जीिन के बलए
संभािनाएं िलाश रहे है।ं

सऊदी अरब ने जकया कमाल
दुजनया मे् पहली बार पेश

जकया खिूर से बना कोला
नरयाद। सऊदी अरि ने सॉफटं बंंिंकसं की दुबनया में
कमाल बकया है। इथलंाबमक देश मे ं दुबनया के सामने
पहली िार खजूर से िनी पहली कोलडं बंंिंकसं को लॉनचं
बकया गया है। बमलफ
कोला नाम के इस शीिल
पेय बरयाद खजूर महोतसंि
मे ं पहली िार पेश बकया
गया। खजूर से िनी इस
बंंिंकसं को थुरथ-अल-
मदीना नाम की कंपनी ने
बिकबसि बकया है। इस पेय
को िनाने का उदंंेशयं फेंंशनेस को थिंाथथंयं से जोडनंा है।
यह कोलडं बंंिंकसं इंडथटंंंी मे ंथिंथथं और अबधक बटकाऊ
पेय बिकलपंो ंकी ओर एक महतिंपूणंा कदम है। बमलफ
कोला मे ंमुखयं घटक उचंं गुणितंंा िाले खजूर है,ं जो
अपनी नेचुरल शुगर, फाइिर और आिशयंक खबनजो ंके
बलए जाना जािा है। यह पेय को पारंपबरक सोडा बंंिंकसं
के सामने एक थिंथथं बिकलपं िनािा है, बजसमे ंअकसंर
हाई शुगर कंटेटं और कम पोषण होिा है।

अंतकरक्् मे् लगेगा
ट््ैकरक जाम?

एजेसंी:वॉशिगंटन

अिंबरकंं बिशषेजंंो ंन ेचिेािनी दी ह ैबक िढिंे
उपगंंहो ंऔर अिंबरकंं किाड ंक ेकारण पथृिंी
की बनचली ककंंा (लॉ अथंा ऑबिंाट) मे ंजाम
लग सकिा ह।ै ऐस े मे ं यह ऑबिंाट के
इसंंमेाल को मसुशंकल िना सकिी ह।ै
सयंकुिं राषंंंं क े एक पनैल न े अिंबरकंं
यािायाि समनिंय पर कहा ह ै बक अगर
कपंबनया ंऔर दशे बमलकर काम नही ंकरेगंे
और अिंबरकंं क ेइस सिस ेसलुभ कंंतेंं के
पंंिधंन क ेबलए जररंी जानकारी साझा नहीं
करेगं ेिो यह समथयंा और गभंीर हो जाएगी।
उनहंोनं े ितकंाल कारंािाई की आिशयंकिा
पर जोर दिे ेहएु इसक ेबलए एक अिंरराषंंंंीय
ढाचंा िनान ेका आहंंान बकया ह।ै एक बरपोटंा
क े मिुाबिक, अमबेरका सथंथि सथंलगंशॉट
एयरोथपंसे न ेििाया ह ैबक पथृिंी की बनचली
ककंंा मे ं 14,000 स े जयंादा सटैलेाइट है,ं
बजनमे ं3,500 बनषबंंंिय है।ं इनक ेसाथ-साथ
लॉनचं, टकराि और टटू-फटू स ेकरीि 12
करोड ंमलि ेक ेटकुडं ेभी जमा हो गए है।ं

‘अब दरेी नही्
करनी चाजहए’

सयंकुत् राष््् ्की अतंकरक््
मामलो ्क ेकाया्डलय की

कनदशेक आरती होला मनैी
का कहना ह ैकक अतंकरक््
यातायात समनव्य मे ्दरेी
करन ेका समय नही ्ह।ै

अतंकरक् ्मे ्इतनी सारी
वस््एु ंभजेी जा रही है ्कक

हमे ्अतंकरक् ्सरुक््ा
सकुनक््ित करन ेक ेकलए
हर सभंव प्य्ास करना
होगा। इसका मतलब है
कक टकराव स ेबचन ेके
कलए ऑपरटेरो ्क ेबीच

सचूना साझा करना जरर्ी
ह।ै मनैी न ेकहा कक पथृव्ी

की कनचली कक््ा को
सरुक््कत रखना जरर्ी है

ताकक वकै््िक सचंार,
नकेवगशेन और वजै््ाकनक

अनव्रेण क ेपीछ ेकी
तकनीक मे ्महगं ेवय्वधान

को रोका जा सक।े 

नबना दुकानदार की ये चाय
दुकान 90 सालो् से चल रही

एजेंसी:कोलकाता

हुगली के सेरामपुर मे ं एक
अनोखी चाय की दुकान है,
जो बिना दुकानदार के चल
रही है। िंगाबलयो ंका चाय के
पंंबि पयंार बकसी से बिपा नहीं
है। सुिह हो या शाम, चाय के
साथ चचांा करना उनकी
आदि है। राजयं से देश की
राजनीबि िक, हर मुदंंे पर
िहस का अडंंा चाय की
टेिल ही होिी है। सेरामपुर
के ‘िातंंा काली िािू
शमंशान’  के सामने सथंथि
यह चाय की दुकान करीि
300-350 साल पुरानी है।

36 वर्ट िले मे्
जबतान ेक ेबाद
104 वर््ीय
वय्कक्त जरहा
कोलकाता/मालदा।
पक््िम बगंाल क ेमालदा
सधुार गहृ मे ्36 वर्ड जले
मे ्कबतान ेक ेबाद 104
वर््ीय वय्लक्त को करहा
कर कदया गया। अपनी
करहाई क ेबाद उनह्ोन्े
कहा कक वह पकरवार के
साथ समय कबताएगं ेऔर
बागवानी करेग्।े वर्ड 1988
मे ्भकूम कववाद मामल ेमे्
अपन ेभाई की हतय्ा के
आरोप मे ्कगरफत्ार ककए
जान ेक ेबाद 1992 मे्
मालदा की कजला एव ंसत््
अदालत न ेरक््कत मडंल
को इ मामल ेमे ्दोरी
ठहरात ेहएु आजीवन
कारावास की सजा सनुाई
थी। उनह्े ्लगभग एक
वर्ड क ेकलए जमानत पर
करहा ककया गया था तथा
दसूरी बार परैोल दी गई
थी, लकेकन परैोल अवकध
समापत् होन ेक ेबाद वह
पनुः जले चल ेगए थ।े
उच् ्नय्ायालय न ेपहले
कई बार उनकी करहाई
की याकचका खाकरज कर
दी थी। मालदा कजल ेके
माकनकचक क ेकनवासी
मडंल न ेमगंलवार को
मालदा सधुार गहृ क ेगटे
स ेबाहर कनकलत ेहएु
पत्क्ारो ्स ेकहा कक अब
वह अपना परूा समय
बागवानी/पौधो ्की
दखेभाल तथा पकरवार के
सदसय्ो ्क ेसाथ कबतान ेमे्
लगाएगं।े 

भजवष्य के अंतजरक्् जमशनो् के जलए है खास, िाने् कब आएंगी वापस पांच िून को गई
थी् अंतजरक्् मे्

सुनीता कवकलयम्स इसी साल 5
जून को बोइंग के स्टारलाइनर

अंतकरक्् यान से अंतकरक्् मे् गई थी्।
उन्हे् एक सप्ताह मे् वापस लौटना था,

लेककन स्टारलाइनर मे् तकनीकी खराबी
के बाद उनकी वापसी को टाल कदया गया।

आकखरकार कसतम्बर मे् स्टारलाइनर कबना
कू्् के धरती पर वापस लौटा। सुनीता

कवकलयम्स और उनके सहयोगी बुच कवक्मोर
अब स्पेसएक्स के अंतकरक्् यान से अगले साल

ररवरी मे् वापस आएंगी।

स्रडी खोल सकती है नए द््ार
स्टडी मे् यह पता लगाने की कोकशश की जा रही है कक पौधे माइक््ो
ग््ेकवटी के अनुकूल कैसे हो सकते है्। इसके अलावा कनष्कर्ड पृथ्वी पर
कटकाऊ खेती के तरीको् को बेहतर बनाने मे् मदद कर सकते है्, कजससे
वैक््िक खाद्् सुरक््ा चुनौकतयो् का समाधान हो सकता है। कवकलयम्स का
काम पौधो् की वृक््ि से कही् आगे जाता है। स्टडी अंतकरक्् मे् लंबे समय
तक चलने वाले नासा के व्यापक कमशनो् मे् योगदान शुर् करते है्।
लेट््ूस प््योग से हाकसल डेटा बंद-लूप प््णाकलयो् के कवकास का समथ्डन
करता है जो पानी, हवा और पोरक तत्वो् को रीसायकल करते है्, कजससे
पृथ्वी से पुनः आपूक्तड कमशनो् पर कनभ्डरता कम होती है। यह स्टडी लंबे
समय तक अंतकरक्् कमशनो् के कलए आधार तैयार करता है।

महान वैज््ाननक ने की थी भनवष्यवाणी, अब नासा ने भी लगाई मुहर
दूसरे ग््हो् पर

जवि््ार ही है
आजखरी तरीका 
हॉककंग का मानना   था कक मानव
जाकत को बनाए रखने के कलए
दूसरे ग््हो् पर कवस््ार ही
आकखरी तरीका है। पृथ्वी के
साथ समानता को देखते हुए
मंगल ग््ह पर लोगो् को बसाने
के कलए काम चल रहा है।
बावजूद इसके अभी तकनीकी,
नैकतक और ताक्कफक चुनौकतयां
बनी हुई है्। इनमे् से सबसे
पहले और सबसे महत्वपूण्ड है
सांस लेने लायक घर बनाना
और अंतकरक्् समाज के कलए
कानूनी ढांचे की स्थापना
करना। स्टीरन हॉककंग की
दुकनया के अंत की डरावनी
तारीख अभी दूर की कौड्ी लग
सकती है, लेककन नासा और
उनकी सहमकत एक ही बात पर
है कक तबाही को रोकने के कलए
तत्काल कार्डवाई महत्वपूण्ड है।

िलवायु पजरवत्टन को लेकर जचंजतत है् नासा
नासा ने हाल ही मे् स्टीरन हॉककंग की प््लय के कदन की कचंताओ् को दोहराया वे जलवायु
पकरवत्डन को लेकर भी कवशेर र्प से कचंकतत है्। अमेकरकी अंतकरक्् एजे्सी ये ज्ोर देकर कहा है
कक ग्लोबल वाक्मि्ग के प््भाव वत्डमान पीढ्ी के कलए बदले नही् जा सकते और अगर अब कोई
मजबूत कार्डवाई नही् की गई तो हालात बद से बदतर हो जाएंगे। नासा के के चलाए जा रहे
काय्डक््म पृथ्वी पर जलवायु पकरवत्डन की कनगरानी करते है्। वे पय्ाडवरण के संकट को दूर करने
के वैक््िक प््यासो् के बारे मे् बताते है्। नासा का कहना है कक आज के मानवीय काय्ड भकवष्य के
पकरणामो् की गंभीरता को कनध्ाडकरत करे्गे, ऐसे अब तत्काल प््यास बेहद ज्र्री है्।

मानव सभ्यता का
अज््ित्व संकर मे्  
अमेकरकी अंतकरक्् एजे्सी
नासा ने हॉककंग की बताई
गई प््लय की तारीख का
समथ्डन नही् ककया है,
लेककन ये माना है कक
जलवायु पकरवत्डन, अकधक
जनसंख्या और ऊज्ाड
संसाधनो् की कमी के गंभीर
खतरा पैदा करने वाली है।
इसके पकरणामस्वर्प मानव
सभ्यता का अक््सत्व संकट
मे् पड् चुका है। 

एक साल मे् प््जत उपग््ह
17 िीसदी की हुई है वृज््ि

पृथ्वी की कनचली कक््ा वह क््ेत्् है जो मानव कनक्मडत वस््ुओ् से सबसे
अकधक भरा हुआ है। यह लागत और कनकटता के बीच संतुलन प््दान
करता है। यह तेजी से बढ्ते वाकणल्ययक अंतकरक्् क््ेत्् के कलए इसे एक
प््मुख लक्््य बनाता है। ल्सलंगशॉट के आंकड्ो् से पता चला है कक कपछले
एक साल मे् प््कत उपग््ह नजदीकी दृक््िकोण मे् 17 रीसदी की वृक््ि हुई
है। अनुमान बताते है् कक आने वाले वर््ो् मे् हजारो् और उपग््ह कक््ा मे्
प््वेश करे्गे। इसे जोकखम के और बढ्ने का अंदेशा है।

14 हिार सैरेलाइर, 12
करोड् मलबे के रुकड्े

एक्सपर्ट ने
चेताया

स्थानीय खिूर से जकया िा रहा तैयार
यह शीतल पेय अंतरराष््््ीय खाद्् सुरक््ा मानको् का पालन
करता है। पय्ाडवरण पर कवशेर ध्यान देते हुए इसे स्थानीय
र्प से खजूर को प््ाप्त करके बनाया जाता है। कमलार
कोला ने सऊदी अरब की नई आक्थडक नीकत की झलक को
कदखाता है, कजसमे् इस्लाकमक देश तेल आधाकरत
अथ्डव्यवस्था के कवकवधीकरण का प््यास कर रहा है। इसमे्
स्थानीय उत्पादो् को बढ्ावा देना भी शाकमल है।

खुद बनाते-पीते है्
और जिर कैश बॉक्स

मे् डाल देते है् पैसे 

40 साल से
िुड्ा प्यार
एक पुराने ग््ाहक
ने बताया कक वह
कपछले 40 वर््ो् से
यहां चाय पी रहे
है्। यह दुकान
कसर्फ चाय की
जगह नही्, बल्कक
लोगो् के बीच
आपसी प््ेम और
जुड्ाव का प््तीक
बन गई है। यही
प््ेम है, कजसने
सेरामपुर की इस
चाय की दुकान को
लगभग 90 सालो्
से जीकवत रखा है।

दुकान के कनयकमत ग््ाहक बताते है् कक वे यहां कसर्फ चाय पीने नही्, बल्कक बातचीत और समय
कबताने आते है्। शाम को जब चाय बनाने वाला कोई नही् होता, तो वे खुद चाय बना लेते है्। करटायड्ड
लोग यहां आकर अपने दोस््ो् के साथ गपशप करते है् और कभी-कभी खुद चाय बनाते है्। यही
वजह है कक यह दुकान आज तक बंद नही् हुई।

चाय बनाने की जिम्मेदारी खुद उठाते है् लोग

80-90 वर््ो् से यह चाय
की दुकान बन गई
पहले यह बाजार की दुकान हुआ

करती थी, लेककन कपछले 80-
90 वर््ो् से यह चाय की
दुकान बन गई। खास बात
यह है कक इस दुकान पर
ग््ाहक खुद चाय बनाते है्
और तय कीमत का पैसा
कैश बॉक्स मे् डाल देते है्।
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